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आजादी बचाओ ंआंतदोलन आज एक नई भूसिका िें आपके िािने हैं। अभी 
िक िो आदंोलन केवल ववदेशी िािानों के बहहष्कार की बाि करिा था। 
लेककन अब स्वदेशी िािानों को बनाने वाले उत्पादकों की फौज खडी करने का 
काि भी शुरू कर रहा है। 

आतदोंलन की इि नई हदशा की शुरूआि के सलए ‘स्वानंद अनुिंधान पीठि’् 
ने पषृ्ठभूसि िैयार की है। ‘स्वानंद’ एक टै्रड िाकक  है जो स्वदेशी उत्पादों को 
उनकी गुणवत्ता के सलए हदया जािा है। यह अपने आप िें अनोखा टे्रड िाकक  
है, जो यह बिािा है कक कौन िा िािान स्वदेशई और गुणवत्ता वाला है।  

स्वदेशी उत्पादों को बनाने के फािूकलों की ककिाब बनाने का ववचार काफई 
पहले िे हि लोगो के हदिाग िें घूि रहा था। लेककन उिे िाकार रूप देने के 
सलए श्री शान्ति भाई ठक्कर ने पहल की। आंदोलन के वररष्ठ िाथी श्री िंि 
ििीर जी ने इि ककिाब के ननिाकण और िंयोजन िें िहत्वपूणक भूसिका 
ननभाई है। 

इि ककिाब को प्रकासशि करने का उद्देश्य देश भर िें, ववशेष कर गााँवों िें 
फैली बेरोजगारी को राष्ट्रहहि के सलए िैयार करना है। हिें उम्िीद है कक इि 
ककिाब के िाध्यि िे न केवल लोगों को रोजगार सिलेगा, बन्कक देश िें 
बेरोजगारी की वजह िे बढ़ रहे अत्याचार, लूटखोरी, हहिंा आहद पर भी काबू 
पाया जा िकिा है। 

 

- राजीव दीक्षित 

 

 



3 
 

इि पुन्स्िका के सलखने के पीछे उद्देश्य यह रहा है कक लोग अपनी जरूरि 
की अधधकांश वस्िुएं अपने घर िें ही बना िकें  या चाहें िो थोडी िी पूाँजी 
लगाकर अपना उद्योग-धतधा शुरू कर िकें  और स्वावलंबी बनें। िेरी उत्कृष्ट 
इच्छा है कक भारि की धरिी िे बहुराष्ट्रीय कंपननयों का िाम्राज्य नेस्िनाबूद 
हो और यह देश स्वावलंबी और उद्योगी राष्ट्र बनकर एक बार कफर िे िारे 
िंिार का िरिाज बने। परंिु यह िभी हो िकिा है जबकक हि लोग ववदेशी 
िािानों के िोहपाश िे छूटकर अपने जीवन िें स्वदेशी अपनाने का िंककप 
धारण करें। 

  आज इि देश िें बेरोजगारों की एक ववशालकाय फौज खडी हो गई है। 
यह हरकि िें आएगी िो देश का ही ववनाश करेगी। िरकारों के पाि इि 
ििस्या का कोई ििाधान नहीं है। वे ििाधान के प्रनि ईिानदार भी नहीं 
हैं, क्योंकक बेरोजगारी जैिे िुद्दे के िहारे उनकी राजनीनि िधिी है। ऐिे िें 
देश के बेरोजगार युवकों िे िेरी अपील यही है कक वे नौकररयों के पीछ बहुि 
ििय न गाँवाि ेहुए स्वदेशी उद्योग-धतधे खड ेकरने के काि िें लगें िो 
उनका और राष्ट्र, दोनों का भला होगा। इि देश िें स्वावलम्बन की अपार 
िंभावनाएं हैं। प्राकृनिक िंिाधनों की भरभार है व पेड-पौधों, जीव-जतिुओ,ं 
फिलों की ववववधिाएं है, खननज िंिाधन है, काि करने वाले अनधगनि 
हाथ है, और अिली बाि यह है कक हिारे देश िें प्रनिभा है। जरूरि सिफक  
दृढ़ िंककप जगाने की है, हि बहुि कुछ कर िकि ेहै। िचिुच आज देश िें 
स्वदेशी व्यवस्था कायि करने की िहिी आवश्यकिा है, अतयथा, बहुराष्ट्रीय 
कंपननयों की खिरनाक ककस्ि की आधथकक गुलािी िे हि बच नहीं पाएंगे।  

     

- शांतत लाल ठक्कर 
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नहाने का साबुन 

फार्ूलूा – 1 

सार्ग्री –  

1. नाररयल िेल (खुला)      -        1 ककलो ग्राि 

2. कान्स्टक पोटाश          -        250 ग्राि 

3. चने का बेिन   -  250 ग्राि 

4. पानी     -  1 लीटर 
5. रंग (िले िें घुलने वाला)  -   2 ग्राि (1 चुटकी) 
6. िेंट (इच्छानुिार)  -  आवश्यकिानुिार 

 

ववधि – 
1. प्लान्स्टक के बिकन िें 1 लीटर पानी िें 250 ग्राि कान्स्टक पोटाश 

डालकर लकडी िे अच्छी िरह चलाकर घोले। इि घोल को लेई कहि ेहैं। 
इि घोल को 5-6 घंटे डडस्चाजक (ठण्डा) होने के सलए छोड दें। 
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2. दिूरे बिकन िें 1 ककलो िले 250 ग्राि बेिन डालकर अच्छी िरह 
सिलाए, िाकक िननक भी गााँठ न रहे। 

3. 5-6 घण्टे िक ठण्डा हो जाने पर कान्स्टक पोटाश के घोल की धीरें-धीरे 
िले बेिन के घोल िें डालकर लकडी के डडं ेिे सिलाकर िजेी िे घुटाई 
करि ेजाएं। यह घोल धीरे-धीरे गाढे़ पेस्ट िें बदलिा जाएगा। घुटाई 
िािातयिः 4-5 सिनट िक की जाए। न्जिनी घुटाई की जाएगी, उिना 
ही अच्छा िाबुन बनेगा। यह कायक 2 व्यन्क्ि सिलकर अच्छा िरह कर 
िकि ेहै। 

4. िाबुन पेस्ट को अब लकडी के िााँचे अथवा बिकन िें न्जििें िाबुन को 
जिाना है, भर दें िथा 10-12 घण्टे के सलए छोड दें। जिने के बाद 
ननधाकररि िाईज की हटककया बनाएं और पैककंग करें। 

 

 

 

फार्ूलूा 2 

सार्ग्री – 

1. िोयाबीन िले           -        500 ग्राि 

2. नाररयल िेल   -        500 ग्राि 

3. कान्स्टक िोडा   -        100 ग्राि 

4. घुलनशील रंग       -       आवश्यकिानुिार 
5. न्ललिरीन             -  10 ग्राि 

6. िुगंध     -  5 ग्राि 
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ववधि -   

1. िबिे पहले िोयाबीन व नाररयल के िले को एक िें सिलाकर कडाही िे 
गुनगना गरि करें। 

2. इिके बाद 1 ली. पानी िें कान्स्टक िोडा सिलाकर इिे िले िें सिलाि े
हुए घोंटि ेजाएं। पानी ज्यादा हो िो निक का नछडकाव करें, इििे 
िाबुन पेस्ट और पानी अलग-अलग हो जाएंगे। 

3. िाबुन पेस्ट अलग ननकालकर इििें रंग, न्ललिरीन व िुगंध सिलाकर 
प्लान्स्टक डडब्बे िें रख दें। िीन हदन िें िाबुन जि जाएगा।  

4. अब िार िे कहटगं करके डाई के जररए िनचाहा आकार दीन्जए। 

साविातनयााँ –  

1. कान्स्टक पोटाश अथवा इिके घोल को हाथ िे न छुएं। 
2. कान्स्टक पोटाश को खुला न छोड।े 
3. एकयूिीननयि या अतय धािु के बिकन का प्रयोग न करें। 

कान्स्टक पोटाश के घोल को कि िे कि 5-6 घण्टे ठण्डा होने के बाद 
ही बेिन के घोल िें िाबुन बनाने हेिु सिलाएं। गिक िें सिलाने िे घोल 
फट िकिा है और िाबुन खराब हो िकिा है। जिने िें भी हदक्कि हो 
िकिी है। 

4. यहद कान्स्टक पोटाश उपलब्ध नहीं होिा है िो इिके स्थान पर 175 
ग्राि िे 200 ग्राि िक कान्स्टक िोडा भी इस्ििेाल ककया जा िकिा 
हैं। ऐिी न्स्थनि िें 50 ग्राि न्ललिरीन भी इस्िेिाल की जािी है। गाढ़ा 
पेस्ट बन जाने पर न्ललिरीन धार िे डालकर पेस्ट िें सिक्ि की जािी 
हैं। 

 



10 
 

नहाने का गोर्य साबुन 

सार्ग्री –  

1. नीि िले   -            20 ककलो 
2. खोपरा िले   -             1 ककलो 
3. िुकिानी सिट्टी  -            16 ककलो 
4. गेरू              -             4 ककलो 
5. कान्स्टक िोडा      -             2 ककलो 
6. सिलीकेट   -             8 ककलो  
7. गौिूत्र िथा गोबर रि -            20 ककलो 

 

ववधि – 

1. िवकप्रथि नीि िथा खोपरे का िले गुनगुना गिक करें। 
2. अब इििें थोडी – थोडी िात्रा िें कान्स्टक िोडा डालि ेहुए घोंटि ेजाइए। 
3. इिके बाद इििें गौिूत्र िथा गोबर का रि सिलाकर िुकिानी सिट्टी व 

गेरू पाउडर सिलाइए। 
4. िबि अंि िें सिलीकेट सिलाकर अलग बिकनों िें जिा दीन्जए। 
5. िाबुन जि जाने पर िार िे कहटगं करके पैककंग कर लें। यह त्वचा के 

सलए बहुि ही उम्दा िाबुन है। 

           

नहाने का हबलू साबुन 

सार्ग्री – 

1. िुकिानी सिट्टी   -        1 ककलोग्राि 
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2. आाँवला (िूखा)   -        100 ग्राि 

3. नीि की हरी पवत्तयााँ   -        100 ग्राि 

4. दही का िट्ठा    -        250 ग्राि 

5. नींबू का रि     -        100 ग्राि 

6. रीठा      -         50 ग्राि 

7. हकदी       -         25 ग्राि 

8. िंुगध     -           इच्छानुिार 
 

ववधि –  

1. िुकिानी सिट्टी को इिािदस्ि ेिें बारीक कूटकर छान लें। 
2. 100 ग्राि नीि की पत्ती को 500 ग्राि पानी िें उबालकर छान लें िाकक 

लगभग 400 ग्राि पानी प्राप्ि हो जाये। 
3. 100 ग्राि आाँवले को िैयार नीि के पानी िें 12 घण्टे सभगोकर रख दें। 

ित्पश्चाि ्अच्छी िरह िथकर िथा छानकर आाँवला पानी िैयार करें। 
4. 50 ग्राि रीठा को 100 ग्रि पानी िें 12 घण्टे सभगोकर रख दें। 

ित्पश्चाि ्अच्छी िरह िथकर िथा छानकर रीठा झाग पानी िैयार करें। 
5. आाँवले के पानी, रीठा झाग पानी को एक जगह सिला दें। इि घोल िें 

िठ्ठा (अच्छई िरह िथी हुई दही) िथा हकदी को डालकर अच्छी िरह 
सिला दें। 

6. िैयार घोल को िुकिानी सिट्टी के िाथ गूाँथकर रख दें। 4-5 घण्टे बाद 
सिट्टी िें 100 ग्राि नींबू का रि िथा रुधच के अनुिार िुगंधध डालकर 
पुनः अच्छी िरह गुाँथाई करें। 

7. उपरोक्ि िैयार िािग्री िााँचे िें डालकर अथवा हाथ िे िाबुन िूखने िें 
िौिि के अनुिार 3 िे 6 हदन िक लग जािा है। 
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8. अच्छी िरह िूख जाने पर पैककंग करें। 
 

कपडा िोने का साबुन (ठण्डी ववधि) 
सार्ग्री –  

1. आखाद्य िेल (जिने वाला िले)  -     1 ककलो 
2. कान्स्टक िोडा        -     250 ग्राि 

3. कपडा धोने का िोडा        -     250 ग्राि 

4. िैदा/बेिन/आटा/िबका सिश्रण      -     500 ग्राि 

5. पानी              -     3 लीटर 
 

ववधि –  
1. कपडा धोने का िाबुन जिने वाले िेल िे बनाया जािा है। जिने वाले 

िले को ठण्डा िले भी कहि ेहैं। नीि, िहुआ, अरंडी, धान, िाल आहद 
अखाद्य जिने वाले िले है, न्जनका प्रयोग िािातयिः िाबुन बनाने िें 
ककया जािा है। 

2. 1.5 लीटर पानी बाकटी एक िें लेकर उििें 500 ग्राि आटा/बेिन/िैदा 
(जो भी प्रयोग करना है) को अच्छी िरह घोल लें, िाकक गुठली न रह 
जाय। 

3. दिूरी प्लान्स्टक बाकटी िें 1.5 लीटर पानी लेकर 250 ग्राि कान्स्टक 
िोडा डालें और डडंे िे चलाए। घुलने के बाद 250 ग्राि कपडा धोने का 
िोडा भी डाल दें और लकडी िे ही सिलाएं। अब इििें 1 ककलो िले एक 
िाथ डाल दें और िुरंि ही एक नंबर की बाकटी की िािग्री भी एक िाथ 
डाल दें। िाथ ही लकडी के गोल डण्ड ेिे िजेी िे घुटाई करि ेजाएं। 
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घुटाई िािातयिः 5 सिनट िक की जाए। इिने ििय िें ही कान्स्टक 
की गंध आने लगेगी, िब घुटाई बंद कर दें। 

4. बाकटी िे इि िािग्री को न्जि बिकन(िािातयिः चौकोर/गोल प्लान्स्टक 
टब अथवा टे्र) िें जिाना है, उलट दें िथा 14-15 घण्टे जिने के सलए 
छोड दें। इिके बाद इच्छानुिार आकार की बट्हटयााँ काट लें िथा पैककंग 
कर दें।  
 

साविातनयााँ – 
1. एकयुिीननयि या अतय धािु की बाकटी का प्रयोग ककिी भी न्स्थनि 

िें न करें। 
2. कान्स्टक िोडा को खुला न छोड,े अतयथा वािावरण की निी िोखकर 

पानी बन जाएगा। 
3. कान्स्टक िोडा अथवा उिके घोल को हाथ िे न छुएं। 
4. िोडा बाकटी िें िेल डालने के िाथ ही आटे का घोल डालें, यहद आटा 

घोल डालने िें देरी हुई िो आटे का घोल फट जाएगा। 
5. बाकटी नं. 1 एवं 2 की िािग्री की लुगदी बनाने हेिु घुटाई कान्स्टक 

िोडा की गंध आने िक ही की जाय। अधधक घुटाई करने पर लुगदी 
िले छोड देगी और जिेगा नहीं। 
 

सार्ान्यतः वजन बढाने िथआ िाबुन िें कडापन लाने के सलए 
डोलािाइट/स्टोन पाउडर का प्रयोग ककया जािा है, परतिु इििे िाबुन की 
क्वासलटी अच्छी नहीं होिी। अनुभव िे यह पाया गया है कक आटा या बेिन 
डालने िे कई लाभ होि ेहैं। इििे ठोिपन व वजन बढ़ने के िाथ-िाथ िाबुन 
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हाथ नही काटिा, िैल अच्छी िरह हटािा है और कपडे िें कलफ का काि 
भी करिा है।  

 अनुभव िे यह भी पाया गया है कक िाजा बना हुआ िाबुन िैल िो 
काटिा है पर झाग कि देिा है। दही िाबुन 5-10 हदन के बाद िैल काटने 
के िाथ-िाथ झाग भी अच्छा देिा है। 

 

 

(5)  कपड ेिोने का साबुन (गर् ूववधि) 
सार्ग्री –  

1. िोयाबीन िले         -          500 ग्राि 

2. खोपरे का िले    -      50 ग्राि 

3. सिलीकेट     -          500 ग्राि 

4. कान्स्टक िोडा    -          100 ग्राि 

ववधि –  

1. िवकप्रथि दोनो िेल एक जगह सिलाकर गुनगुना करें। 
2. इिके बाद एक लीटर पानी िें कान्स्टक िोडा सिलाकर इिे िले िें 

सिलाि ेहुए घोटि ेजाएं। 
3. एकरि होने के बाद यहद पानी ज्यादा हो िो निक का नछडकाव करें, 

इििे पानी अलग हो जाएगा। 
4. अब िाबुन अलग कडाही िें ननकालकर, इििे सिलीकेट सिलाकर खूब 

घोंटे। 
5. इिे प्लान्स्टक डडब्बे िें जिा दे िथा िीन हदन बाद कहटगं कररए व 

िनचाहा आकार दे दीन्जए। 
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सूचना – अगर िाबुन कडा हो जाए िो सिलीकेट सिट्टी कि डालें। 

साविातनयााँ –  

1. प्लान्स्टक की बाकटी का प्रयोग ककिी भी न्स्थनि िें न करें। 
2. कान्स्टक िोडा को खुला न छोड,े अतयथा वािावरण की निी िोखकर 

पानी बन जाएगा। 
3. कान्स्टक िोडा अथवा उिके घोल को हाथ िे न छुएं। 

 

 

(6) डडटजेण्ट केक 

फार्ूलूा – 1 

 

सार्ग्री – 

1. िोपस्टोन पाउडर   -   10 ककलो 
2. स्लॉरी    -   1 ककलो 
3. चूना पाउडर   -   500 ग्राि 

4. बोरेक्ि (िुहागी)   -   500 ग्राि 

5. यूररया    -   100 ग्राि 

6. िोडडयि लारेल िकफेट -   50 ग्राि 

7. नीला कलर    -   10 ग्राि 

 

ववधि – 

1. िवकप्रथि एक प्लान्स्टक टब या बाकटी िें पानी लेकर उििें िभी 
िािग्री लकडी के डडं ेिे अच्छी िरह हहलाकर 3 घण्टे वैिे ही रखें, 
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और उििें पानी डालकर आटे की िरह िांड।े जरूरि हो िो ककंधचि 
पानी सिला लें। 

2. लगभग आधा घण्टा िक अच्छी िरह हहलाि ेरहने िे इििें गाढ़ापन 
आने लगेगा, िब इििें रंग (कलर) व इत्र सिलाकर प्लान्स्टक टे्र िें 
उडले दें। 

3. 24 घण्टे बाद जैिी चाहें वैिी हटककया काट लें। घर िें इस्िेिाल 
करना हो िो प्लान्स्टक कागज पर फैलाएं। बट्टी िैयार है। बबक्री 
करनी हो िो डाई िें जिाए। इि िरह के कािों िें हाथों िें प्लान्स्टक 
के दस्िाने जरूर पहनें। 
 

फार्ूलूा – 2 

सार्ग्री – 

1. पाि िले     -  1 ककलो 
2. पानी      -  1 ककलो 
3. कान्स्टक िोडा         -  250 ग्राि 

4. िोडा ऐश     -  100 ग्राि 

5. ट्राय िोडडयि पाली िकफेट  -  100 ग्राि 

6. अन आयोनीक डडटरजेण्ट      -  50 ग्राि 

7. िोपस्टोन पाउडर    -  250 ग्राि 

8. फोि बुस्टर सलन्क्वड   -  200 ग्राि 

9. िोडडयि सिलीकेट       -  500 ग्राि 

10. ऑप्टीकर ब्राइटनर   -  25 ग्राि 

11. कलर      -  आवश्यकिानुिार 
12. िेण्ट      -  आवश्यकिानुिार 
13. बोरेक्ि     -  50 ग्राि 
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ववधि – 
1. िवकप्रथि एक प्लान्स्टक टब या बाकटी िें 1 लीटर पानी लेकर 

उििें कान्स्टक, िोडा ऐश, िोडडयि सिलीकेट, ट्राय िोडडयि 
पाली िकफेट िथा बोरेक्ि सिलाकर इि लकडी के डडं ेिे अच्छी 
िरह हहलाकर 3 घण्टे वैिे ही रखें। 

2. दिूरे प्लान्स्टक टब या बाकटी िें 1 ककलो पाि िले लेकर उििें 
िोप स्टोन पाउडर, ऑप्टीकर ब्राइटनर सिलाकर अच्छी िरह 
घोंटकर सिलाइए। 

3. क्रिांक 2 के िले िें क्रिांक 1 की िािग्री धीरे-धीरे सिलाइए। 
िाथ ही इििें फोि बुस्टर सलन्क्वड िथा अन आयोनीक 
डडटरजेण्ट सिला दीन्जए। 

4. लगभग आधा घण्टा िक अच्छी िरह हहलाि ेरहने िे इििें 
गाढापन आने लगेगा, िब इििें रंग (कलर) व इत्रा सिलाकर 
प्लान्स्टक टे्र िें उडेल दें। 

5. 24 घण्टे बाद जैिी चाहें वैिी हटककया काट लें। 
 

साविानी –  
 इि पूरी ननिाकण ववधध िें एकयुिीननयि के बिकनों का इस्िेिाल न 
करें। 
 

(7) वाशशकं पाउडर (पीला) 
सार्ग्री –  

1. कपडा धोने का िोडा  -  1 ककलो 



18 
 

2. निक     -  200 ग्राि 

3. यूररया     -  5 ग्राि 

4. िैदा     -  50 ग्राि 

5. स्लरी     -  200 सि.ली. 
6. रंग     -  5 ग्राि 

7. पानी     -  100 सि.ली 
 

ववधि –  

1. प्लान्स्टक िीट को फशक पर बबछा लें। िोड ेको प्लान्स्टक पर छान लें। 
ित्पश्चाि ्बारीक वपिे हुए यूररया, निक व िैदा को भई एक-एक कर 
िोडा के ऊपर छान लें। इन िबको अच्छी िरह एक िाथ सिला लें। 

2. 100 सि. लीटर पानी बाकटी िें लें, इििें 5 ग्राि रंग अच्छई िरह घोल 
लें। 

3. अब एक व्यन्क्ि पिली धार िे स्लरी धीरे-धीरे बाकटी िें डालिा जाए 

4. िथा दिूरा डण्ड ेिे अच्छई िरह चलािा रहे। डण्ड ेिे अच्छई िरह 
चलाि ेरहने व घुटाई करने िे यह लेई की िरह लुगदी बन जाएगा। 

5. लुगदी बन जाने पर इििें िोडा के िाथ बनाया हुआ सिश्रण थोडा-थोडा 
डालकर (50-100 ग्राि) डण्ड ेिे अच्छी िरह सिलाि ेजाएं जब िक िारी 
निी िोखकर ठोि गीला पाउडर के रूप िें न जाए। सिलाने के दौरान 
िजे रािायननक प्रकक्रया होिी है और उििें गिी ननकलिी है, अिः हाथ 
िे न छुएं। बाकटी िें िैयार सिश्रण को प्लान्स्टक िीट पर रखे हुए िोडा 
सिश्रण िें डालें िथा दोनों हाथ िे अच्छी िरह रगड-रगड कर सिन्क्िंग 
करें िाकक कोई रोडी न रहने पाए। न्जिना अच्छा सिन्क्िंग होगा, उिनी 
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ही अच्छी क्वासलहट का िाल िैयार होगा। इिे छान लें और यहद रोडी 
ऊपर रह जािी है िो उिे कफर रगडकर सिक्ि करें। 

6. इि प्रकार अच्छई िरह ििान रूप िे छने हुए पाउडर को इच्छानुिार 
िौल के अनुरूप प्लान्स्टक की थैसलयों िें पैक करें। 

 

उपकरण –  
1. बबछावन के सलए प्लान्स्टक िीट 

2. प्लान्स्टक बाकटी 
3. लकडी का गोल डण्डा 2 - 2.5 कफट लंबा 
4. िराजू – बाट 

5. आटा छानने की छलनी 
6. सिसलगं िशीन या स्टेप्लर 

 

साविातनयााँ –  
1. एसिड स्लरी, रंग व पानी िे बने हुए पेस्ट िथा रािायननक कक्रया के 

दौरान सिक्िर (सिश्रण) को हाथ िे न छुएं। 
2. िले िें घुलने वाला रंग ही प्रयोग करें, रंग अच्छी क्वासलटी का हो। 
3. 10 ककलो िे अधधक पाउडर िैयार करने के सलए हाथ िें दस्िाने पहन 

लेना ज्यादा अच्छा है। 
4. पाउडर को रगडकर सिन्क्िंग करने के सलए ववशेष ध्यान दें। 

 

(8) डडटजेण्ट पाउडर 
सार्ग्री – 

1. कपड ेधोने का िोडा  -  10 ककलो 
2. चूना पाउडर   -  500 ग्राि 

3. स्लॉरी    -  1 ककलो 
4. बोरेक्ि पाउडर   -  250 ग्राि 
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5. नीला कलर    -  10 ग्राि 

 

ववधि - 
1. इन िारी चीजों को प्लान्स्टक कागज पर अच्छी िरह सिलाकर रगडडए। 
2. अब इििें कलर और बोरेक्ि पाउडर सिलाकर रगडडए। 
3. िंुगध के सलए िेंटोननला 10 ग्राि डालकर पैककंग करें। 

 

साविातनयााँ – 
1. पाउडर रगडि ेििय हाथ िें प्लान्स्टक के दस्िाने पहनने चाहहए। 
2. पाउडर को रगडकर सिन्क्िंग करने के सलए ववशेष ध्यान दें। 
3. एसिड स्लरी, रंग व पानी िे बने हुए पेस्ट िथा रािायननक कक्रया के 

दौरान सिश्रण को हाथ िे न छुएं। 
 

(9) डडटजेण्ट पाउडर (हाई पावर) 
सार्ग्री – 

1. िोडा ऐश      - 2 ककलो 
2. िोडडयि बाय काबोनेट   - 500 ग्राि 

3. िोडडयि िेंटा सिलीकेट  - 500 ग्राि 

4. िोडडयि िकफेट    - 500 ग्राि 

5. एसिड स्लॉरी    - 700 ग्राि 

6. सलन्क्वड फोि बुस्टर   - 200 ग्राि 

7. कारबोक्िी िेधथल िेकयूलोज  - 50 ग्राि 

8. ऑप्टीकर ब्राइटनर   - 25 ग्राि 

9. ट्राय िोडडयि फास्फेट   - 250 ग्राि 

10. ट्राय िोडडयि पॉली फास्फेट  - 250 ग्राि 

11. बोरेक्ि     - 100 ग्राि 

12. िोडडयि लारेल िकफेट  - 25 ग्राि 
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13. कलर      - 5 ग्राि 

14. िेण्ट      - 10 ग्राि 

ववधि –  

1. कलर िेण्ट, एसिड स्लॉरी व फोि बुस्टर छोडकर अतय िभी 
िािग्री एक प्लान्स्टक डडब्बे िें रखकर अच्छी िरह सिला दें। 

2. अब इििें एसिड स्लॉरी व फोि बुस्टर अच्छी िरह सिलाएं। 
3. िबिे बाद िें कलर और िेण्ट सिलाकर पाउडर को बारीक छलनी 

िे छान लीन्जए। पाउडर एक िे दो बार छानने िे फूल जािा है। 
4. िैयार पाउडर प्लान्स्टक थैसलयों िें भर लें। अच्छी गुणवत्ता का 

डडटजेण्ट पाउडर िैयार है। 
 

साविातनयााँ – 
1. पाउडर िैयार करने के सलए एकयुिीननयि के बिकन उपयोग िें िि 

लाइए। 
2. पाउडर िैयार करिे ििय हाथ िें रबर के िोजे या प्लान्स्टक थैली 

अवश्य पहन लीन्जये। 
 

(10) शलक्क्वड सोप 
(कपडा धोने का िरल िाबुन) 

सार्ग्री –  
1. पानी    -   10 लीटर 
2. कान्स्टक िोडा  -   250 ग्राि 

3. एसिड स्लरी  -   1 लीटर 
4. यूररया   -   500 ग्राि 
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5. टी.एि.पी.   -   200 ग्राि 

6. िोडडयि िकफेट  -   100 ग्राि 

 

ववधि – 
1. िवकप्रथि कान्स्टक लेई िैयार करें। इिके सलए प्लान्स्टक की बाकटी 
िें 10 लीटर पानी लें, उििें 250 ग्राि कान्स्टक िोडा डालकर लकडी के 
एक गोल डडं ेिे अच्छी िरह चलाकर घोल लें। घोल बनाने िें 
रािायननक प्रकक्रया होिी है और उििें िजे गिी ननकलिी है, अिः हाथ 
िे न छुएं। इिे लगभग 10 घण्टे वैिे ही छोड दें। इिे कान्स्टक लेई 
कहि ेहैं। 
अब दिूरे हदन या 10 घण्टे बाद इि कान्स्टक लेई िें एक व्यन्क्ि 
एसिड स्लरी को धीरे-धीरे पिली धार के िाथ बाकटी िें छोडिा जाए 
और दिूरा व्यन्क्ि घोल के डडं ेिे बराबर चलािा जाए। 
2. अच्छी िरह सिल जाने पर 500 ग्राि यूररया को भी इिी िें डाल 
दें। इिके बाद टी.एि.पी. डालकर सिलाए। इिके बाद िोडडयि िकफेट 
भी सिला दें। इन िभी को सिलाकर कि िे कि एक घण्टे िक अच्छे 
िे घुटाई करें। यहद घुटाई ठीक नहीं होगी िो गाढ़ापन नहीं आएगा और 
यह सलन्क्वड िोप ठीक िे नहीं बन पाएगा। 
3. अब इि घोल को 10-20 घण्टे िक छोड दें। उिके बाद उििें 
वांनछि रंग-िुगंध सिला िकि ेहैं। पैककंग के सलए कााँच या प्लान्स्टक की 
बोिलों का इस्िेिाल करें। 

साविातनयााँ – 
1. एकयुिीननयि या अतय धािु की बाकटी का प्रयोग ककिी भी 

न्स्थनि िें न करें। 
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2. कान्स्टक िोडा को खुला न छोडें अतयथा वािावरण िे निी 
िोखकर पानी बन जाएगा। कान्स्टक िोडा अथवा उिके घोल को 
हाथ िे न छुएं। 

 

(11) शलक्क्वड सोप 

(बिकन धोने का िरल िाबुन) 
सार्ग्री – 

1. पानी      -   15 लीटर 
2. कान्स्टक िोडा (धचप्ि वाला) -   250 ग्राि 

3. िोडा एि (टाटा का)   -   250 ग्राि 

4. एसिड स्लरी    -   1 लीटर 
5. यूररया     -   700 ग्राि 

6. िोडडयि िकफेट    -   100 ग्राि 

ववधि – 
इिके बनाने की ववधध कपड ेधोने वाले सलन्क्वड िोप जैिी ही है। अंिर सिफक  
इिना है कक कान्स्टक िोडा को 10 घण्टे ठण्डा न करके, उििें िुरंि उपरोक्ि 
िािग्री डालकर आगे की ववधध अनुिार घोलें। घुटाई करना इििें भी उिना ही 
आवश्यक है। बन जाने के बाद 12 घण्टे के बाद ही उपयोग िें लें। 
  

 

(12) बतनू िोने का पाउडर 
सार्ग्री – 

1. डोलािाइट पाउडर  -  10 ककलो 
2. बोरेक्ि पाउडर   -  500 ग्राि 

3. नींबू िि    -  200 ग्राि 
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4. िोडडयि लारेल िकफेट -  500 ग्राि 

 

ववधि – 
िभी िािग्री एक िें अच्छी िरह सिलाकर पैककंग करें। 
 

(13) शैम्पू 
सार्ग्री – 

1. िोडडयि लारेल िकफेट    -  1 ककलो 
2. कलर पक्का (वपगसिटं)   -  5 ग्राि 

3. िुगंध           -  इच्छानुिार 
 

ववधि – 
इन िारी चीजों को एक िें सिलाकर पैंककग करें। शैम्पू िैयार है। 
 

(14) हबलू शैम्पू 
सार्ग्री – 

1. रीठा     -   50 ग्राि 

2. आाँवला    -   50 ग्राि 

3. सशकाकाई    -   50 ग्राि 

4. िंिरा नछलका   -   50 ग्राि 

5. नागर िोथा   -   50 ग्राि 

6. िोडडयि लारेल िकफेट -   1 ककलो 
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ववधि – 
1. 1 िे 5 िक की िािग्री को 1 लीटर पानी िें राि भर के सलए सभगों 

दें। 
2. िवेरे इिे इिना उबासलए कक िात्रा 250 ग्राि पानी शेष रहे। 
3. अब इिे कपडछन करके िोडडयि लारेल िकफेट िें सिला दें। 
4. शैम्पू िैयार है। 

 

(15) कार्िुने दंतर्ंजन 

(काला दंििंजन) 
 सार्ग्री – 

1. गाय के गोबर के कंड ेके कोयले  
2. का बारीक पाउडर    -   1 ककलो ग्राि 

3. िादा कपूर (पपडी वाला)    -   20 ग्राि 

4. अजवायन का िि    -   20 ग्राि 

5. िादा निक (बारीक पाउडर)   -   160 ग्राि 

6. िादा पानी      -   160 सि. लीटर 
 

ववधि – 
1. कंड ेका कोयला बनाना – गोबर के कंडों को िाफ-िुथरी जगह या कढ़ाई 

िें रखकर जलाएं। जब आधे जल जाएं िो ककिी िाफ बिकन/नााँद िे ढक 
दें िथा आिपाि की हवा बंद करने के सलए टाट या बोरी िे ककनारों को 
दबा दें। लगभग आधा-एक घण्टे बाद खोलकर, कोयला ननकाल लें। 
कच्चा कंडा या जली िफेद राख काि िें न लेवें। थोडे दंि िंजन के 
सलए छोटी कढ़ाई का प्रयोग करना चाहहए। यहद ज्यादा िात्रा बनानी है 
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िो जिीन िें गड्ढा खोदकर, ईंट, िीिेतट िे प्लास्टर कर भट्टी 
बनानकर उिे कोयला बनाने के काि लाया जािा है।  

2. इि िरह बने कोयले को खरल िें बारीक पीिकर, िूिी के बारीक कपड े
िे रगडकर छानकर बहुि बारीक पाउडर बना लें। 

3. उपरोक्ि िात्रानुिार कपूर और अजवायन के िि को एक शीशी िें 
सिलाकर 1 घण्टा रखे। यह अपने आप घुलकर 40 सि.ली. कपूर का 
िले बन जाएगा। कुछ किी रहे िो अच्छी िरह हहलाकर ठीक कर लें। 

4. कपूर के 40 सि.ली. लीटर िले को उपरोक्ि 1 ककलो कोयले के पाउडर 
िें डाल दें। 

5. कफर िादा निक पानी िें सिलाकर (उपरोक्ि िात्रा अनुिार) गिक करके 
पूरा निक घोल दें। 

6. अब िीनों चीजों (कोयला, कपूर िले, निक का घोल) को ककिी िाफ 
बिकन अथवा कढ़ाई िें अच्छई िरह हाथों िे िलकर सिलाएं। ित्पश्चाि ्
इिे आधआ घण्टे िक खरल िें रगडें और बहुि ही बारीक पाउडर 
बनाएं। 

7. िैयार िंजन पाउडर को शीसशयों िें पैक करें, इिे िूखने न दें, निी की 
न्स्थनि िें ही पैक करें। 
 

(16) हबलू दंतर्ंजन 

(लाल दंििंजन) 
सार्ग्री – 

1. गेरू     -   500 ग्राि 

2. कफटकरी    -   15 ग्राि 

3. दाल चीनी    -   15 ग्राि 
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4. वपपरिेंट    -   10 ग्राि 

5. िेंधा निक    -   15 ग्राि 

6. काली सिचक    -   10-15 ग्राि 

7. लौंग     -   10-15 ग्राि 

8. इलायची    -   5 नग 

9. कपूर     -   2 ग्राि (छोटी पुडडया) 
 

ववधि – 
1. कफटकरी को गरि िवे पर रखकर भून लें। भूनने पर यह फूलकर बिाशे 

के ििान हो जािी है। 
2. इिके पश्चाि ्कफटकरी िथा अतय िभी िािान को अलग-अलग पीिकर 

िैदा छानने वाली छलनी िे छान लें। 
3. छानने के पश्चाि ्िभी िािान को अच्छी िरह एक िाथ सिक्ि कर लें 

िथा इच्छानुिार शीसशयों िें पैककंग कर लें। 

नोट – यहद िफेद दंि िंजन बनाना हो िो गेरू के स्थान पर िफेद खडडया 
सिट्टी या चाक सिट्टी पाउडर इस्िेिाल ककया जा िकिा है। अतय िािान व 
ववधध वैिी है रहेगी। 
 

(17) दंतर्ंजन (सफेद) 
सार्ग्री – 

1. आरारोट    -   1 ककलो 
2. िैक्रीन     -   10 ग्राि 

3. अििृधारा    -   30 ग्राि 
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ववधि – 
िभी िािग्री अच्छी िरह एक बिकन िें सिला लें और डडब्बों िें पैक कर दें। 
 

(18) दंतर्ंजन (काला) 
सार्ग्री – 

1. बबूल की लकडी का कोयला पाउडर  -  500 ग्राि 

2. चाइना क्ले सिट्टी      -  500 ग्राि 

3. निक        -  100 ग्राि 

4. कफटकरी       -  100 ग्राि 

5. अििृधारा       -   30 ग्राि 

 

ववधि – 
कपडछन कोयला पाउडर िें शेष िभी चीजें अच्छी िरह सिलाकर डडब्बों िें 
भरें। 
 

(19) टूथपेस्ट 

सार्ग्री – 
1. टैररक एसिड   -  100 ग्राि 

2. कान्स्टक िोडा   -  10 ग्राि 

3. िैक्रीन     -  2 ग्राि 

4. बोरेक्ि पाउडर (िुहागी) -  5 ग्राि 

5. चाइना क्ले सिट्टी   -  10 ग्राि 

6. हटटैननयि    -  2 ग्राि 

7. अििृधारा    -  3 ग्राि 
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ववधि – 
1. एकयुिीननयि बिकन िें टैररक एसिड को गरि करें। 
2. एक अतय प्लान्स्टक बिकन िें 50 ग्राि पानी लेकर उििें कान्स्टक िोडा 

सिलाएं। 
3. टैररक एसिड गरि हो जाए िो नीचे उिार लें िथा उििें पानी सिधश्रि 

कान्स्टक िोडा को धीरे-धीरे सिलाि ेहुए खूब घोटें। 
4. इिके बाद अतय िारी चीजें भी अच्छी िरह घोंटि ेहुए सिलाएं। 
5. इि िैयार टूथपेस्ट को बोलिों िें रख लें अथवा ट्यूब िें भरना हो िो 

भराई की िशीन का इस्ििेाल करें। 
पेस्ट और बेहिर दजे का बनाना चाहें िो इििें लौंग का िले, िुगंध, 
रंग आहद सिला िकि ेहै। 

 

(20) संडास की सफाई का एशसड 

(लैट्रिन एशसड) 
सार्ग्री – 

1. हाइड्रोक्लोररक एसिड   -  35 लीटर 
2. जंग खाया लोहा    -  500 ग्राि 

3. पानी      -  आवश्यकिानुिार 
 

ववधि – 
िवकप्रथि जंग खाए लोहे को एसिड िें डालकर 4-6 हदन के सलए बंद कर दें। 
अब न्जिना हकका करना हो उिना पानी सिलाकर बोिलों िें भर दें। 
 

साविातनयााँ –  
1. हाइड्रोक्लोररक एसिड प्लान्स्टक कैन िें ही रखें। 
2. बोिलों को हिेशा किकर बंद रखें। 
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(21) फफनाइल 

सार्ग्री – 
1. गंदा ववरोजा (रोऩ्िन)   -  18 ककलो 
2. कान्स्टक िोडा    -  2 ककलो 
3. कक्रयािोट ऑयल    -  20 लीटर 
4. पानी      -  112 लीटर 

 

ववधि – 
1. िवकप्रथि रोन्जन को लोहे के बिकन िें गिक करें िथा गिक हो जाने के 

बाद आग बुझा दें।  
2. अब 12 ली. पानी िें कान्स्टक िोडा अच्छी िरह सिलाने के बाद इििें 

रोन्जन सिलाि ेहुए खूब घोंहटए। 
3. एकिार पेस्ट िैयार हो जाए िो इििें कक्रयािोट ऑयल सिलाकर बाद िें 

100 लीटर पानी सिलाइए। बोिल, डडब्बे आहद िें इि िैयार कफनाइल 
को भरकर िुरक्षिि करें। 

साविातनयााँ – 
1. हाइड्रोक्लोररक एसिड प्लान्स्टक कैन िें ही रखें। 
2. बोिलों को हिेशा किकर बंद रखें। 
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(22) नील (पाउडर) 
सार्ग्री – 

1. िोडडयि लारेल िकफेट   -  1 ककलो 
2. ब्लू कलर (वपगंसिटं पक्का कलर)  -  100 ग्राि 

3. बोरेक्ि पाउडर     -  100 ग्राि 

 

ववधि - 
िबको अच्छी िरह सिला लें, नील िैयार है। 

 

(23) नील (शलक्क्वड) 
सार्ग्री – 

1. ब्लू पाउडर (एसिड वायलेट)   -  25 ग्राि 

2. पानी       -  1 लीटर 
ववधि – 
दोनों िािग्री ककिी बाकटी िें अच्छी िरह सिला लीन्जए, नील िैयार हो 
जाएगा। 

 

(24) ववशषे सुगक्न्ित अगरबत्ती 
सार्ग्री – 

1. लकडी का कोयला पाउडर   - 2 ककलो 
2. िैदा लकडी पाउडर    - 1 ककलो 
3. लकडी का बुरादा     - 500 ग्राि 

4. बााँि की िींक     -  1.5 ककलो 
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5. हीना पाउडर या कोयला पाउडर  - 1.5 ककलो (रोसलगं हेिू) 
6. रोसलगं पेपर      - 1.5 ककलो 

सेण्ट की सार्ग्री 
1. डी.ई.पी. ऑयल   - 5 ककलो 
2. िेंट     - 500 ग्राि 

3. फैतिी बकेट िेंट   - 25 ग्राि 

4. प्लेन अगरबत्ती िूखी  - न्जिनी लगें (6 ककलो) 
5. न्जलेहटन पेपर (पैककंग के सलए) 

 

ववधि –  
1. ऊपर के िीनों (क्र. 1 िे 3) िूखे पाउडर को अच्छी िरह सिलाकर डडब्बे 

िें भरकर रखें। अब न्जिनी अगरबत्ती बनानी हो उिना ही ििाला 
(सिश्रण पाउडर) लेकर ठण्ड ेपानी िे रोटी के आटे की िरह गूाँथें।  

2. गूाँथने के बाद गीला ििाला को उिी बिकन िें 15-20 बार ऊपर िे 
पटकें । ििाला िैयार हो जाने के बाद अगरबत्ती बनाने के सलए पटरे के 
बीच िें थोडा रोसलगं पाउडर रखें। बााँि की िींक िें थोडा गीला ििाला 
लेपटकर और हाथ िें रोसलगं पाउडर रखें। बााँि की िींक िें थोडा गीला 
ििाला लपेटकर और हाथ िें रोसलगं का पाउडर लगाकर हाथ व पटरे 
की िहायिा िे अगरबत्ती पर गोलाई िें लपेटें अथाकि ्हथेली की िहायिा 
िे पटरे पर िावधानी िे हकके – हकके बेलें, िाकक िींक पर ििाला 
गोलाई िें ििान रूप िे धचपट जाय। 

 अगरबत्ती बनाने के बाद उिे छाया िें ही िुखाएं। अच्छी िरह िूख जाने 
के बाद िेंट िें डुबोएं। 

सेंट र्ें डुबाऩे की ववधि – 
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िेंट को  डी.ई.पी. ऑयल िें सिलाकर, गहरे डडब्बे िें रख दें। िूखी प्लेन 
अगरबत्ती का िींक वाला भाग िुट्टी िें पकडकर िेंट िें डुबोएं। िेंट िें डुबोने 
के िुरंि बाद बाहर ननकालकर ककिी चौड ेबिकन या चौडी पराि िें अगरबत्ती 
खडी कर दें। िेंट पूरा खत्ि हो जाने के बाद बंद डडब्बे िें प्लान्स्टक या 
न्जलेहटन पेपर िे ढाँककर रख दें। दिूरे हदन 20-25 ग्राि िौल के अनुिार 
न्जलेहटन पेपर िें पैककंग करें। 

साविातनयााँ – 
1. अगरबत्ती बनाि ेििय रोसलगं का पाउडर कि िात्रा िें लें। 
2. अगरबत्ती बनाने के बाद छाया िें ही िुखाएं। 
3. पैककंग करने िे पहले 15-20 सिनट धूि िें िुखा लें। 
4. िेंटेड अगरबत्ती को धूप िें नहीं िुखाया जािा है। 

 

 

 

(25) शाकल्य अगरबत्ती 
(हवन िािग्री का अगरबत्ती) 

सार्ग्री – 
1. हवन िािग्री पाउडर   -  1 ककलो 
2. िैदा लकडी (पाउडर)   -  1 ककलो 
3. लकडी कोयला    -  400 ग्राि 

4. हीना गाद     -  100 ग्राि 

5. िस्क अम्बे्रड    -  5 ग्राि 

6. अम्बर िासलड    -  5 ग्राि 
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7. वेनेसलन     -  5 ग्राि 

8. रोज कक्रस्टल    -  5 ग्राि 

9. िींक      -  1 ककलो 
10. हवन िािग्री पाउडर  -  1 ककलो रोसलगं के सलए 

11. बटर पेपर    -  पैककंग के सलए 

 

ववधि – 
1. ऊपर के िीनो (क्र. 1 िे 3) िूखे पाउडर िें हीनागाद, िस्क अम्बे्रड, 

अम्बर िासलड, वेनेसलन और रोज कक्रस्टल को िहीन पीिकर अच्छी 
िरह सिलाकर डडब्बे िें भरकर बंद करके रख दें। जब न्जिनी अगरबत्ती 
बनानी हो, उिना ही ििाला (सिश्रण) लेकर ठण्ड ेपानी िें रोटी के आटे 
की िरह गूाँथें। 

2. ििाला िैयार हो जाने के बाद अगरबत्ती बनाने व बेलने की ववधध िेंटेंड 
अगरबत्ती की ववधध अनुिार ही है। 

3. यहद िुगंधधि ििाला (कं्र. 4 िे 8 िक) न सिले िो नागरिोथा 50 
ग्राि,कपूर कचरी 5 ग्राि एवं खि 5 ग्राि लें िथा इन िबको पीिकर 
ििाले िें सिला िकि ेहैं। 

 

(26) चन्दन अगरबत्ती 
सार्ग्री – 

1. चंदन पाउडर  -  1 ककलो 
2. िैदा लकडी पाउडर -  1 ककलो 
3. कोयला पाउडर  -  400 ग्राि 

4. बााँि की िींक  -  1 ककलो 



35 
 

5. चंदन पाउडर  -  1 ककलो 
6. बटर पेपर   -  पैककंग हेिु 

 

ववधि –  
चंदन अगरबत्ती बनाने की ववधध हवन िािग्री की अगरबत्ती जैिी ही है। 
 

(27) सािारण अगरबत्ती 
सार्ग्री – 

1. िैदा लकडी    -  1 ककलो 
2. कोयला पाउडर   -  100 ग्राि 

3. बााँि की िीसलयााँ   -  आवश्यकिाभर 
4. िुगन्तध    -  आवश्यकिाभर 
5. वाइटेल (न्स्पंडल आइल) -  आवश्यकिाभर 

 

 

ववधि – 
1. िैदा लकडी िें कोयला पाउडर सिलाकर आटे की िरह लेईनुिा िााँडडए। 
2. इि लेई को लकडी के पाटे पर फैलाकर इि पर बााँि की िीसलयों को 

रगडें, िाकक िीसलयों िें लेई धचपक जाए। ऊपर िे अनिररक्ि कोयला 
पाउडर लगाि ेजाएं।  

3. िूखने के बाद वाइटेल िें िुगंध सिलाकर िीसलयों पर नछडककर 24 
घण्टे के सलए एअरटाइट बंद रखें, कफर पैककंग कर दें। 

सूचना – िादी अगरबत्ती बाजार िें िैयार बनी बनाई भी सिलिी है। चाहें िो 
इिे लेकर वाइटल और िुगंध सिलाकर पैककंग कर िकि ेहैं। 
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(28) गीली अगरबत्ती 
सार्ग्री – 

1. िैदा लकडी    -  1 ककलो 
2. चतदन पाउडर   -  आवश्यकिानुिार 
3. गुड     -  आवश्यकिानुिार 
4. शहद     -  आवश्यकिानुिार  
5. िुगंध     -  आवश्यकिानुिार  
6. बााँि की िोटी िीसलयााँ  -  आवश्यकिानुिार  

ववधि – 
1. िैदा लकडी, गुड, शहद व चंदन को आटे की िरह िााँडें। इिे वपछले 

फािूकले की िरह िीसलयों पर रगडकर धचपकाएं।  
2. बाद िें चंदन पाउडर िें लाल या हरा कलर सिलाकर इि पर िीसलयााँ 

घुिाएं। 
 

(29) अर्तृिारा 
सार्ग्री – 

1. ठंडई (िेतथोल-वपपरसिटं-िनफूल)  -  10 ग्राि 

2. भीििेनी कपूर     -  10 ग्राि 

3. अजवाइन फूल     -  10 ग्राि 

ववधि – 
िीनों चीजों को बोिल िें सिलाने पर सलन्क्वड (द्रवरूप) बन जािा है। 

इिे अििृधारा (वपपरसिटं ऑयल) के नाि िे जाना जािा है। यह बहुि िे 
फािूकलों िें उपयोगी है। 
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(30) स्नो 
सार्ग्री – 

1. टैररक एसिड   -  100 ग्राि 

2. कान्स्टक िोडा   -  10 ग्राि 

3. बोरेक्ि    -  5 ग्राि 

4. लेवेण्डर िेण्ट   -  आवश्यकिानुिार 
 

ववधि- 
1. कान्स्टक िें 50 ग्राि पानी सिलाकर बोरेक्ि पाउडर सिला दें। 
2. अब टैररक एसिड को हकका िा गिक करके एक एकयूिीननयि के बिकन 

िें इििें कान्स्टक व बोरेक्ि का सिश्रण सिलाि ेहुए पानी डालकर खूब 
घोंहटए। 

3. बाद िें लेवेण्डर िेण्ट सिलाकर पैककंग करें। 
 

(31) टेलकर् पाउडर 
सार्ग्री – 
शंखजीरा पाउडर िुपर   -   1 ककलो 
गुलाबी कलर    -  आवश्यकिानुिार 
गुलाबी िेण्ट    -  आवश्यकिानुिार 
 

ववधि – 
िब अच्छी िरह एकिार सिलाकर डडब्बों िें पैक कर दें। 
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(32) कंुकुर् 

सार्ग्री – 
1. हकदी    -   1 ककलो 
2. चूना    -   25 ग्राि 

 

ववधि – 
चूना 100 ग्राि पानी िें सिलाइए। चूने का पानी ननथारकर हकदी िें सिलाकर 
घोंहटए और राि भर पडा रहने दें, िवेरे कंुकुि िैयार हो जाएगा। 
 

(33) नेल पाशलश 

सार्ग्री – 
एतिीधथनर    -   1 लीटर 
चतद्रि    -   100 ग्राि 

चपडा लाख    -   100 ग्राि 

कलर     -   आवश्यकिानुिार 
 

ववधि – 
चपडा लाख व चतद्रि एतिीधथनर िें घोलकर कलर सिला दें। नेल पासलश 
िैयार है। 
 

(34) गीला कंुकुर् (गंि कंुकुर्) 
सार्ग्री – 
िी.एि.िी.   -  100 ग्राि 
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पानी    -  200 ग्राि 

कलर    -  आवश्यकिानुिार 
 

ववधि – 
पानी िें िी.एि.िी. सिलाकर अच्छी िरह घोंहटए। एकरि होने के बाद कलर 
डासलए। 
 

(35) चाय र्साला 
सार्ग्री – 

1. िोंठ    -  100 ग्राि 

2. लौंग    -  5 ग्राि 

3. काली सिचक   -  50 ग्राि 

4. इलायची   -  5 ग्राि 

5. कलिी   -  5 ग्राि 

 

 

 

ववधि – 
इन िबको कूटकर चाय िें सिलाएं, चाय स्वाहदष्ट बनेगी। 
 

(36) ववक्स 

सार्ग्री – 
1. पैट्रोसलयि जैली (बबना धचपधचपाहट की) - 200 ग्राि 

2. अििृधारा       - 30 ग्राि 
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ववधि – 
दोनों चीजें एक िें अच्छी िरह सिला दें। ववक्ि िैयार है। इिी िरह किर ददक 
आहद िें प्रयोग ककए जाने वाले “िूव” आदी बनि ेहैं। 
 

(37) बार् 

सार्ग्री – 
1. पीला पैट्रोसलयि जैली   -  200 ग्राि 

2. अिोननया     -  5 ग्राि 

3. लौंग िले     -  5 ग्राि 

 

ववधि – 
िभी चीजें एक िें सिला लें, बाि िैयार हो जाएगा। 
 

(38) कफ सीरप 

सार्ग्री – 
1. शक्कर    -  1 ककलो 
2. पानी    -  3 लीटर 
3. खाने का कलर लाल -  आवश्यकिानुिार 
4. अििृधारा   -  30 ग्राि 

5. न्ललिरीन   -  5 ग्राि 

 

ववधि – 
शक्कर और पानी गिक करके बगैर िार की चाश्नी बनाएं िथा ठण्डा होने के 
बाद अतय चीजें सिला दें। 
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(39) सदी, कफ, खााँसी के शलए स्पेशल काढा (सीरप) 
सार्ग्री – 

1. िोंठ    -  10 ग्राि 

2. कलिी   -  10 ग्राि 

3. लौंग    -  2 ग्राि 

4. जायफल   -  एक टुकडा 
5. काली सिचक   -  10 ग्राि 

6. इलायची   -  2 ग्राि 

7. िुलिी पत्ता   -  10 ग्राि 

 

ववधि – 
1. िबका बारीक चूणक बनाकर 500 ग्राि पानी िें एक घण्टे िक 

सभगोकर रखें। 
2. बाद िें सिगडी पर उबासलए। जब िात्र 200 ग्राि पानी शेष रह जाए 

िो इिे कपडछन कर लें। ठण्डा होने पर इि काढे़ िें 10 ग्राि 
अििृधारा सिलाकर शीशी िें भर लें। 

इिे दो चम्िच की िात्रा िें हदन िें िीन बार लेना चाहहए। 

 

(40) वातनाशक तेल 

सार्ग्री – 
1. खोपरा िले (ग्रीष्ि ऋिु िें)   - 200 ग्राि 

2. िरिों का िेल (शीि ऋिु िें)  - 200 ग्राि 

3. अििृधारा      - 30 ग्राि 
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ववधि – 
1. दोनों को एक िें सिलाकर 24 घण्टे के सलए बोिल िें बंद करके 

रखें, गुणकारी वािनाशक िले िैयार है।  
2. इि िले की िासलश िोि ेििय करनी चाहहए िथा िसलश के बाद 

कंबल ओढ़कर िोना चाहहए। 

 

(41) बबवाई र्लहर् 

सार्ग्री – 
1. आििुल िेल   -  100 ग्राि 

2. खोपरा िले    -  100 ग्राि 

3. िले का पीला कलर  -  1 ग्राि 

 

 ववधि – 
 आििुल िेल को गिक करके इििें खोपरा िले व कलर सिलाकर ठण्डा 
होने दीन्जए। ठण्डा होने के बाद डडबबयों िें पैककंग कररए। 

 

 

(42) स्याही 
सार्ग्री – 

1. स्याही कलर   -  6 ग्राि 

2. पानी     -  750 ग्राि 

3. हाइड्रोक्लोररक एसिड  -  3 ग्राि 



43 
 

4. िी.एि.िी.    -  3 ग्राि 

 

ववधि – 
इन िारी चीजों को सिलाकर बोिलों िें पैक करें। 
नोट – िाहेतद्री केसिककि, पूना का कलर इस्िेिाल करें। 
 

(43) स्टाम्प पैड की स्याही 
सार्ग्री – 

1. जािली कलर   -  10 ग्राि 

2. पानी     -  500 सि.ली 
3. न्ललिरीन    -  25 ग्राि 

 

ववधि – 
िबको सिलाकर बोिलबंद कर लें। 
 

(44) चॉकलेट 

सार्ग्री – 
1. दधू का खोवा   -  1 ककलो 
2. शक्कर    -  1 ककलो 
3. कॉफी पाउडर   -  आवश्यकिानुिार 
4. देशी घी    -  आवश्यकिानुिार 

 

ववधि – 
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दधू के खोवे िें शक्कर सिलाकर पेडे िरीखा घोंटें। बाद िें कॉफी पाउडर 
सिलाकर एकरि करके िााँचे िें ढालें। इिके बाद देशी घी गिक करके इििें 
चॉकलेट डुबोकर िुरंि ननकाल लें और रैपरबंद करें। 
 

(45) वपपरशर्टं गोशलयााँ 
सार्ग्री – 

1. ललूकोज   -  1 ककलो 
2. शक्कर   -  1 ककलो 
3. खाने का कलर  -  आवश्यकिानुिार 
4. न्ललिरीन   -  2 ग्राि 

 

ववधि – 
ललूकोज को गिक करके शक्कर सिलाकर एकरि करें। 
इिके बाद कलर और न्ललिरीन सिला दें िथा िााँचे िें ढाल दें। 
नोट – गोसलयााँ बनाने के बाद इतहें िंजीरा पाउडर िें घुिा लें। 
 

(46) पुदीन गोशलयााँ 
सार्ग्री – 

1. ललूकोज   -  1 ककलो 
2. शक्कर   -  1 ककलो 
3. आरारोट   -  250 ग्राि 

4. अििृधारा   -  10 ग्राि 

 

ववधि – 
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ललूकोज गिक करके शक्कर सिलाएं। 
ित्पश्चाि ्आरारोट सिलाकर अििृधारा सिला दें िथा िााँचे िें ढालें। 
 

(47) पेिोशलयर् जैली 
सार्ग्री – 

1. टेलो (चबी)   -  1 ककलो 
2. िोयाबीन िले  -  1 ककलो 
3. कान्स्टक िोडा  -  200 ग्राि 

4. न्स्पंडल ऑइल  -  5 ककलो 
 

ववधि – 
1. टेलो िथा िोयाबीन िले सिलाकर गुनगुना गरि करें। 
2. 1 लीटर पानी िें कान्स्टक िोडा डालें। गुनगुने िेल िें इिे सिलाकर खूब 

घोंटि ेजाइए।  
3. एकरि होने के बाद इिे 12 घण्टे के सलए ठण्डा होने दें।  
4. बाद िें इििें न्स्पंडल ऑइल सिलाकर पुनः एकरि कररए। जैली िैयार 

है। 
 

(48) बगैर धचकनाहट की सफेद पैिोशलयर् जैली 
सार्ग्री – 

1. िफेद पैराकफन िोि    -  1 ककलो 
2. खोपरा िले     -  1 ककलो 
3. व्हाइट ऑयल    -  5 ककलो 

 

ववधि – 
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1. िोि को गरि कररए और उििें खोपरा िले सिला दीन्जए। 
2. एक घण्टे बाद व्हाइट ऑइल सिलाकर अच्छी करह घोहटए ।  
3. जैली िैयारी है। 

 

(49) कैस्टर ऑयल साफ करने की ववधि 

     सार्ग्री - 

1. कैस्टल ऑयल  -      1 ककलो 
2. कान्स्टक िोडा   -      10 ग्राि 

3. पानी    -      20 ग्राि                           
 

 बनाने की ववधि-  
पानी और कान्स्टक िोडा एक िाथ सिलाए। लेई िैयार होने के बाद इिे 
कैस्टल ऑयल िें 1-1 बूाँद सिलाि ेजाए और हहलाि ेजाए इिे राि भर 
के सलए न्स्थर छोड दीन्जए। िबेरे ऊपर के ननथरा िले ननकाल लीन्जए। 
यह कााँच जैिा िफेद िेल होगा।   
 

     (50) खोपरा तेल (पैराशटू आट्रद) 
सार्ग्री - 
1. खोपरा िले   -    1 ककलो 
2. आकड ेिी-18 नं.  -    1 बूाँद 

3. आकड ेिी-16 नं.  -    1 बूाँद 

ववधि –  
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िभी चीज सिलाकर खोपरा िले िैयार कीन्जये। 

 

(51) र्ोटर ग्रीस (बाल बबयररगं ग्रीस) 

     सार्ग्री 

    1.गे्रफाइट पाउडर(कपडछन)   –   10 ककलो 

    2. टेलो(चबी)         -   10 ककलो 

    3. पाि िले         -   8 ककलो 

    4. कान्स्टक िोडा     -   2  ककलो 

    5. न्स्पडल  ऑयल     -   40 ककलो 

    6. पानी       -   10 लीटर 

    बनाने की ववधि- 

1. टेलो व पाि िले को गुनगुना गरि करें।  
2. कान्स्टक िोडा पानी िें सिलाए।  
3. अब इिे गुनगुने िेल िें धीरे-धीरे सिलाि ेहुए खूब घोटे। ठण्डा 

होने के बाद इििें न्स्पडल ऑयल सिलाि ेहुए खूब घोटें। 
ित्पश्चाि गे्रफाइट डालि ेहुए घोटि ेजाएं। 24 घण्टे बाद बहढया 
धचकना ग्रीि िैयार हो जाएगा। 
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(52) येलोकब ग्रीस 

सार्ग्री - 

1. टेलो      -         10 ककलो 

2. पाि िले    -          8 ककलो 

3. चूना पाउडर            -          10 ककलो 

4. न्स्पंडल ऑयल          -          40 ककलो 

बनाने की ववधि    

चूने को कपडछन करके पानी िें सिलाकर चूने का पानी िैयार कररए। अब 
िले व टेलो को गुनगुना गरि  करके इििें चुने का पानी सिला दीन्जए। 
ठण्डा होने के बाद न्स्पंडल ऑयल सिलाइए।   

 

(53) फनीचर पॉशलश 

 सार्ग्री - 

  1.न्स्प्रट                   -        1 लीटर 

  2.चपडा लाख              -        100 ग्राि 

  3.चतद्रि                  -        100 ग्राि 

 बनाने की ववधि 
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   न्स्प्रट िें चपडा लाख और चतद्रि सिलाकर घोहटए दिूरे हदन पॉसलश 
कीन्जए। 

(54) फनीचर पॉशलश (2) 

  सार्ग्री - 

1. िेथीनाल एककोहल       -       750 सि.ली. 
2.  एतिीधथनर            -       250 सि.ली. 
3. चपडा लाख             -       100 ग्राि 

4. चतद्रि                 -       100 ग्राि 

बनाने की ववधि 

िबको सिलाकर घोटें, पॉसलश िैयार हो जाएगी। 

 

(55) एम्बोशसगं कलर 

  सार्ग्री - 

1. एतिीधथनर             -        1 लीटर  
2. चतद्रि                -         200 ग्राि  
3. चपडा लाख             -        200 ग्राि 

4. पक्का (वपगसिट) कलर   -      आवश्यकिानुिार 

बनाने की ववधि - 

1. एतिीधथनर िें अतय दोनों िािग्री सिलाकर घोटें। 
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2. बाद िें पक्का वपगसिट कलर सिलाएं। 
 

(56) ऑयल बांड डडस्टेम्पर 

  सार्ग्री - 

1. व्हाइहटगं पाउडर      -         40 ककलो 
2. डोलािाइट       -         4 ककलो 
3. बारीक गोंद       -     1 ककलो 
4. डडस्टेम्पर का सलन्क्वड वपगंसिट कलर   -         200 ग्राि 

5. पाइन ऑयल      -         50 ग्राि 

बनाने की ववधि 

  1 िे 4 िक की िभी चीजें ग्राइण्डर िे पीिकर पाइन ऑयल सिला दीन्जए 
ऑयल बॉड डडस्टेम्पर िैयार हो जाएगा। 

(57) ऑयल पेण्ट 

  सार्ग्री - 

1. रेन्जन      -          50 ककलो 
2. हटटैननयि डाई ऑक्िाइड  -           1 ककलो 
3. वपगंसिट कलर    -           1 ककलो 

 बनाने की ववधि 

उक्ि िभी िािग्री िशीन िें घुिाएं। पेंट िैयार होगा। 
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(58) रेड ऑक्साइड प्राइर्र 

 सार्ग्री - 

1. रेन्जन      -     50 ककलो 
2. रेड ऑक्िाइड पाउडर   -     10 ककलो 

बनाने की ववधि 

    दोनो चीजें िशीन िें 12 घण्टे घुिाइए, प्राइिर िैयार होगा । 

(59) लकडी का प्राइर्र (वपकं प्राइर्र) 

   सार्ग्री - 

1. रेन्जन     -    50 ककलो 
2.  डोलािाइट डस्ट   -    10 ककलो 
3.  वपकं कलर वपगिेंट  -     1 ककलो 

बनाने की ववधि  - 

    िभी चीजें एक बिकन िें सिलाकर अच्छी िरह घोटें, लकडी का   प्राइिर 
िैयार होगा। 

(60) सीर्ेण्ट प्राइर्र 

   सार्ग्री - 

1. रेन्जन     -    50 ककलो 
2. डोलािाइट डस्ट   -    10 ककलो 
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3. हटटैननयि डाइ- ऑक्िाइड  -     1 ककलो 

बनाने की  ववधि - 

िभी चीजें सिलाकर िशीन िें 12 घण्टे घुिाए, िीिेण्ट प्राइिर िैयार 
होगा। 

(61) सीरे्ण्ट वाटर प्राइर्र 

  सार्ग्री - 

1- िोप िोकयूशन    -        50 ककलो 
2- डोलािाइट इस्ट    -         10 ककलो 
3- हटटैननयि डाई-ऑक्िाइड  -          1 ककलो  

बनाने की ववधि 

     िारी चीजें सिलाकर िशीन िें 12 घण्टे घुिाए।, िीिेण्ट वाटर प्राइिर 
िैयार होगा। 

(62) चूने का तिलका 

    सार्ग्री - 

1. चूना    -      10 ककलो 
2. डोलािाइट पाउडर  -      1 ककलो 
3. शंखजीरा पाउडर  -       1 ककलो 

बनाने की ववधि - 
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1. जिीन िें गड्ढा करके उििें बोरी बबछाइए िथा इििें ड्रि िें पहले िे 
सभगोया हुआ चूना बबछाइए। इिे राि भर वेिै ही रहने दीन्जए। 

2. दिूरे हदन गडढे िें िे चूना ननकाल लीन्जए। 
3. इिे धूप िें ले जाकर इििें डोलािाइट पाउडर और शंखजीरा पाउडर 

सिलाइए। यह िकान बनाि ेििय रेिी के ऊपर छपाई के बाद घोटाई 
के काि आिा है। यह बना बनाया बाजार िें भी सिलिा है। 

(63) पान र्साला 

 सार्ग्री - 

1. िुपारी पाउडर    -       1 ककलो 
2. िौंफ पाउडर     -       250 ग्राि 

3. जेस्ट बन           -       100 ग्राि 

4. ककि खोपरा    -       100 ग्राि 

5. िैक्रीन     -        आवश्यकिानुिार 
6. खाने का पीला कलर  -        आवश्यकिानुिार 
7. अििृ      -        5 ग्राि 

बनाने की ववधि - 

       उक्ि िभी िािग्री अच्छी िरह एक बिकन िें सिला दें. उत्ति पान-
ििाला िैयार है 

(64) पान- चटनी 

    सार्ग्री -  
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       1. न्ललिरीन    -      1 ककलो 

       2. अििृधारा    -      5 ग्राि 

       3. खाने का पीला कलर  -       आवश्यकिानुिार 

       4. गुलाब िेण्ट   -       आवश्यकिानुिार 

       5. चााँदी का वकक    -       आवश्यकिानुिार 

      बनाने की ववधि - 

        िभी चीजें एक बिकन िें सिलाए, चटनी िैयार हो जाएगी। 

(65) सौंफ नर्कीन 

      सार्ग्री - 

1. िोटी हरी िौंफ   -          1 ककलो 
2. निक     -          10 ग्राि 

3. हकदी     -          10 ग्राि 

बनाने की ववधि - 

 हकदी और निक पानी िें घोसलए। इिके बाद िौंफ िें यह पानी 
डालकर अच्छी िरह िसलए। 12 घण्टे सभगोने के बाद इिे भून लीन्जए, 
स्वाहदष्ट िौंफ िैयार हैं। 
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(66) गुलकंद 

 सार्ग्री - 

1. गुलाब पंखुडी             -     1 ककलो 
2. शक्कर                  -     1 ककलो 
3. न्ललिरीन                -     5 बूाँद 

बनाने की ववधि 

        गुलाब फूल की पंखुडडयो िें शक्कर सिलाकर िथा न्ललिरीन डालकर 
इिे एक सभगोने िें रखकर उिके िंुह पर कपडा बााँध दे। सभगोने को 8  हदन 
धूप िें रखें, गुलकद िैयार हो जाएगा। 

नोट- अगर पंखुडडयााँ िूखी हुई हो िो पानी नछडककर गीला कर लें 

(67) बूट पॉशलश 

     सार्ग्री - 

1. पैराकफन वैक्ि     -      1 ककलो 
2. खोपरा िले     -      250 ग्राि 

3. न्स्पंडल      -      2 ककलो 
4. बूट पॉसलश काला या िनचाहा कलर -      250 ग्राि  

      

बनाने की ववधि - 
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       पैराकफन वैक्ि को गरि करके आग िे उिार लें िथा इििें शेष 
िािग्री सिलाकर घोहटए। ठण्डा होने पर डडब्बों िे भर लें।  

(68) बूट पॉशलश शलक्क्वड 

     सार्ग्री - 

1. एतिीधथनर   -       1 ककलो 
2. चतद्ि    -       100 ग्राि 

3. चपडा लाख   -       100 ग्राि 

4. कलर िनचाहा  -       आवश्यकिानुिार 

बनाने की ववधि – 

एतिीधथनर, चपडा लाख िथा चतद्रि को सिलाकर कलर सिला लें िथा 
डडब्बों िे पैक करे।  

(69) स्लरी 

      सार्ग्री - 

1. डोडसेिल, बेजीन             -          1 लीटर 
2. िक्यूररक एसिड so2       -           100 सि.ली. 
3. िक्यूररक एसिड so2       -           5  सि.ली. 

 

 

बनाने की ववधि  
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1. डोडसेिल बेंजीन िें िक्यूररक एसिड so2 सिलाकर अच्छी िरह 
घोटें।  

2. अच्छे ढंग िे िोपीकरण होने के बाद  िक्यूररक एसिड so2 
सिलाइए। इिके बाद इिे किज िें रख दें िो स्लरी गाढी िैयार 
होगी। 

       नोट- स्लरी की किज अलग िरह की आिी है। घर के किज िें न 
रखे, अतयथा किज िें न रखे, अतयथा किज खराब हो िकिा है। 

(70) लेबल धचपकाने की धचक्की 

      सार्ग्री - 

1. आरारोट    -     1 ककलो 
2. नीला थोथा   -     आवश्यकिानुिार 
3. पानी           -     2 लीटर 

 बनाने की ववधि - 

आरारोट िें पानी सिलाकर उबासलए। एकदि गाढा पेस्ट िैयार होने के 
बाद नीला थोथा का पाउडर बनाकर उििें सिलाकर घोहटए। 

(71) गोंद बोतल 

 सार्ग्री - 

1. बबूल का गोंद   -    1 ककलो 
2. हाइड्रोक्लोररक एसिड  -      10 ग्राि 

बनाने की ववधि - 
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गोंद को पानी िें अच्छी िरह सभगोइए। एकरि होने के बाद एसिड 
सिलाकर बोिल िे भरें 
 

(72) सफेद गोंद 

सार्ग्री - 
1. ललूकोज    -       1 ककलो 
2. बबूल गोंद    -       1 ककलो 
3. हाइड्रोक्लोररक एसिड  -       10 ग्राि 

बनाने की ववधि - 

           गोंद को पानी िें सभगोकर एकरि कीन्जए। अब इििें ललूकोज 
और एसिड सिलाकर पैककंग कर लें 

(73) वाटर प्रूफफंग सीरे्ण्ट 

         सार्ग्री - 

1. चूना पाउडर   -          1 ककलो 
2. डोलािाइट   -          1 ककलो 
3. शंखजीरा    -          1 ककलो 

बनाने की ववधि 

              इन िबको अच्छी िरह सिला देने िे वाटर प्रूकफंग िीिेण्ट 
िैयार होिी है। 

(74) वाटर प्रूफ शलक्क्वड 
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    सार्ग्री - 

1. स्लरी    -  1 लीटर 
2. कान्स्टक िोडा  -  200 ग्राि 

3. यूररया   -  200 ग्राि 

4. पानी    -  5 लीटर 
5. कलर    -  आवश्यकिानुिार 
6. िेण्ट    -  आवश्यकिानुिार 

    बनाने की ववधि - 
           िवकप्रथि पानी िें कान्स्टक िोडा और यूररया सिलाएं। यह पानी 
स्लरी िें धीरे- धीरें छोडडए और िेण्ट व कलर दीन्जए, वाटर प्रूफ सलन्क्वड 
िैयार है। 

(75) उदरशोिन चूण ू

    सार्ग्री - 

1. बाल हरड (छोटी हरड)   -  200 ग्राि 

2. आाँवला कंठी     -  200 ग्राि 

3. िोनािुखी     -  200 ग्राि 

4. इतद्र जौ     -  200 ग्राि 

5. काला निक    -  100 ग्राि 

6. बडी हरड     -  100 ग्राि 

7. एरण्ड िेल                   -     आवश्यकिानुिार 

    बनाने की ववधि - 
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1. बाल हरड को एरण्ड िले िें िलकर िहीन चूणक बना लें। 
2. इिके बाद अतय िभी चीजों का कपडछन चूणक िें सिलाकर रख लें। 
3. इिके एक चम्िच की िात्रा िें िोि ेििय गुनगुने पानी के िाथ लेना 

चाहहए। ह्ि ेिें एक बार लेि ेरहने िे पेट िाफ रहिा है। इििे बुखार 
आहद उपद्रव भी नही हो पाि।े 

(76) पोटीन (पुट्ठी-1) 
लकडी आहद का छेद भरने को 

       सार्ग्री - 

1. चाइना क्ले सिट्टी               -          1 ककलो 
2. िोयाबीन का िले               -          1 ककलो 

बनाने की ववधि - 

दोनों एक िाथ अच्छी िरह पीिने िे पोटीन िैयार होिी है। 

(77) पोटीन (पुट्ठी-2) 

सार्ग्री - 

1. चाइना क्ले सिट्टी      -         1 ककलो 
2. रेन्जन    -          250 ग्राि 

3. गे्र कलर    -          50 ग्राि 

बनाने की ववधि 

 िबको एक िाथ पीिें, पोटीन िैयार हो जाएगी। 
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(78) शलक्क्वड कोलतार 

सार्ग्री - 

1. रोडटार(िारकोल)           -   100 ककलो 
2. केरोसिन                       -    100 ककलो 
3. चूना पाउडर                  -     5 ककलो 

बनाने की ववधि 

1. िारकोल गरि करें, जब पिला हो जाए िो भट्टी बुझा दें। 
केरोिीन िें चूना सिलाकर िारकोल िें सिला दें।  

2. इिे लगाने िे लकडी , टीन आहद िुरक्षिि रहिें है, िडि ेनही है। 

(79) पेण्ट र्ें डालने का टपेण्टाइन 

          सार्ग्री - 

1. व्हाइट केरोिीन  -          200 लीटर 
2. पाइन ऑइल   -          5 लीटर 

बनाने की ववधि - 

दोनों को सिलाकर 24 घण्टे के सलए एअरटाइट बंद रख दें। 
इिके बाद पैककंग करें। 

               (80) बेकरी उत्पाद डबलरोटी(बे्रड) 
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           सार्ग्री - 

1. िैदा     -      1 ककलो 
2. ईस्ट ग्राि(गिी िे)  -  8 िे 10 

ग्राि(िदी िे)   -  10 िे 15 

3. चीनी     -       30  ग्राि 

4. निक     -        20 ग्राि 

5. घी            -        20 ग्राि 

6. पानी     -        600 सि. लीटर 

    बनाने की ववधि - 

1. एक बिकन िें एक कप िाधारण गरि पानी लेकर उििें 15 ग्राि पीिी 
चीनी घोलें। इििें ईस्ट डालकर 10 सिनट िक ढाँककर रख दें। 

2. दिूरे बिकन िें बचें हुए पानी िें 20 ग्राि निक एंव 15 ग्राि चीनी 
डालकर शबकि जैिी घोल िैयार करें 

3. जब ईस्ट, िाबुन या दही के झाग ििान फूलकर ऊपर आ जाए िब 
उििें 50 िे 100 ग्राि िैदा डालकर , ककिी चीज िे अच्छी िरह 
चलाकर पिला घोल िैयार करें िथा पुन 10 िे 15 सिनट िक 
ढककर रख दें। 

4. अबे िैदा िें ईस्ट वाला घोल , निक व चीनी का घोल  िथा घी 
डालकर अच्छी िरह गूाँथ ले। िैदे को गूाँथने िें रोटी के आटे िे थोडा 
िुलायि रखें। िैयार िैदे को 2 िे 2.5  घण्टे िक खिीर उठने 
(फूलने) के सलए ढाँककर रख दें। 

5. इिको हकका िा ििलकर उििें िे 400 ग्राि वजन की िात्रा िौलकर 
उिकी गोल लोई बनाकर 5 सिनट के सलए रख दें। 
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6. इि बीच बे्रड पकाने वाले िााँचे िें घी या िले लगाकर िैयार कर लें 
िाकक बे्रड िााँचे िे धचपके नहीं और  आिानी िे बाहर ननकल िकें । 

7. 5 सिनट बाद  इि िैदा को िोन्कडग करके(िााँचे की आकृनि देनें को 
िोन्कडग कहि ेहै।) िााँचे िें रखे िथा ऊपर िे ढक्कन लगाकर िााँचे 
को बतद करें। 2 िे 2.5 घण्टे िक िााँचे को एिे ही रहने दें। 

8.िााँचा जब िैदा िे अच्छी िरह भर जाए िब उिे 400 डडग्री फेरेनहाइट 
गिक भट्टी िें 20 सिनट िक पकाकर ननकाल लें। 

1 ककलो िैदा के सिश्रण िे 4 बे्रड िैयार होि ेहैं। बे्रड के िैदे िें िे बंद 
बगकर व पीजा इत्याहद भी बना िकिे है। 

 

(81) केक 

 सार्ग्री  -                    

1. िैदा   -       1 ककलो 
2. घी   -       600 ग्राि 

3. चीनी   -       1 ककलो  
4. सिकक पाउडर -       200 ग्राि 

5. कानक ्लोर  -       50 िे 100 ग्राि 

6. बेककंग पाउडर -       10 ग्राि 

7. वेननला एिेति  -       10 ग्राि 

8. दधू या पानी  -       750 सि. ली0 िे 1 ली0  
 

बनाने की ववधि-   
1. एक बिकन िें िैदा को छानकर रखें 
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2. दिूरे बिकन िें घी लेकर (जिा हुआ) अच्छी िरह फेटें िथा उििें 
पीिी चीनी धीरे-धीरे सिलाि ेजाए। आवश्यकिानुिार इििें थोडी िात्रा िें 
दधू या पानी डालकर सिश्रण को घोटकर क्रीि जैिा िैयार करें। 
3. इि सिश्रण िें कानक ्लोर एंव सिकक पाउडर अच्छी िरह फें टे। 
अच्छी िरह सिल जाने के बाद बेंककग पाउडर एंव वेननला एिेति या छोटी 
इलायची पीिकर डालें। बेंककग पाउडर डालने के बाद सिश्रण को एक ही 
हदशा िें फेटें। 
4. अंि िें थोडा- थोडा िैदा एंव थोडा-थोडा दधू या पानी डालि ेहुए 
सिश्रण को हकके हाथो िे उाँगसलयो की िहायिा िे सिलाि ेजाएं। यह 
ध्यान रखें कक सिश्रण ज्यादा पिला था। ज्यादा कडा (टाइट) न होने पावे। 
इि सिश्रण को पकोड ेके घोल की िरह िैयार करें। 
5. केक पकाने वाले िााँचे िे घी अथवा िले लगाकर िैयार करें िाकक 
केक िााँचे िें धचपके नही िथा आिानी िे बाहर ननकल िके । 
6. िैयार टे्र िें उपरोक्ि सिश्रण को 1 इंच या 1.5 इंच की िोटाई िें 
िााँचे िें चारो िरह बराबर डालें िथा 300 फारेनहाइट गरि भट्टी िें 25 
िे 30 सिनट िक पकाकर ननकाल लें। इिे रैक या जाली िें रखे। 
7. केक जब पूरी िरह ठण्डी हो जाय िब उिे टे्र िे बाहर ननकालें 
और यहद ंआवश्यक हो िो पैक करें   
 

केक पर आयशसगं (सजावट) – 
यहद केक पर आइसिगं करना चाहि ेहै िो ननम्र ववधध िे की जािी है- एक 
बिकन िें 200 ग्राि िलाई, िक्खन या घी लेकर अच्छी िरह फेटें । इििे 
50 ग्राि आइसिग शुगर या 100 ग्राि वपिी चीनी डालकर अच्छी िरह 
फेटें । इि सिश्रण िें 5 बूाँद बेनाना एिेंि या वेननला एिेंि एंव थोडी िात्रा 
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िे दधू डालकर अच्छी िरह फें टकर क्रीि िैयार करें । क्रीि िें खाने वाला 
रंग डाल िकि ेहै। अब िैयार क्रीि को केक के ऊपर अपने िनपिंद ढंग 
िे िजाए। 
 

(82) बबस्कुट  (र्ीठे बबस्कुट) 
 सार्ग्री - 
1. आटा या िैदा   -        1 ककलो 
2. घी     -        400 ग्राि 

3. चीनी     -        500 ग्राि 

4. बेककग पाउडर   -        10 ग्राि 

5. अिोननया बाई काबक  -        10 ग्राि 

6. कस्टडक पाउडर   -        50 ग्राि 

7. वेननला एिेंि   -        5 सि. लीटर 
8. निक     -        5 ग्राि 

9. दधू या पानी   -        250 िे 300सि.लीटर 

बनाने की ववधि - 

1.  िैदा या आटा को छानकर रखें। 
2.  एक बिकन िें घी लेकर (जिा हुआ) अच्छी िरह फेटें िथा उििें 
वपिी चीनी धीरे-धीरे सिलाि ेजाए जब िक कक िारी चीनी सिल जाए। 
3.  इि सिश्रण िें थोडी िात्रा िे दधू या पानी सिलाकर सिश्रण को 
अच्छी िरह फें टे इििें क्रिश- कस्टडक पाउडर , बेककगं पाउडर , अिोननया 
बाइकाडक या (िीठा िोडा) , निक , वेननला एिेंि , या छोटी इलायची 
पीिकर डाले िथा सिश्रण को अच्छी िरह सिला लें। 
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4.  अिं िें िैदा या आटा डालकर आवश्यकिानुिार दधु या पानी िे 
सिश्रण को अच्छी िरह सिलाएाँ एंव ििलें। इि सिश्रण को रोटी के आटे 
िे हकका नरि रखे। 
5.  िैयार सिश्रण की बडी-बडी लोई बनाकर बेलन की िहायिा िे 1 
बटे 8 की िोटाई िें बेलकर बबस्कुट िााँचे िे बबस्कुट काटे। कटे हुए 
बबस्कुटो को घी लगी एकयूिीननयि टे्र िें एक-एक इचं की दरूी िें िजाएं। 
6.  टे्र को 350 डीग्री फारेनहाइट गिक भट्टी िे 10 िे 15 सिनट िक 
पकाकर ननकालें । ठण्डा करके बबस्कुटो को आवश्यकिानुिार पैक अथवा 
िंग्रहण करे । 1 ककलो िेदै िे 750 ग्राि बबस्कुट िैयार हो जाि ेहै। 

(83) कोकोनेट बबस्कुट 

सार्ग्री - 

1. िैदा     -            800 ग्राि 

2. घी     -            300 ग्राि 

3. चीनी     -            500 ग्राि 

4. नाररयल बुरादा   -            200 ग्राि 

5. बेककगं पाउडर    -            10 ग्राि 

6. अिोननया बाई काबक  -            10 ग्राि   
7. निक     -             5 ग्राि 

8. कोका पाउडर   -             5 ग्राि 

9. दधू पाउडर    -             25 ग्राि 

10. कोकोनट एिेंि  -             5 सि. लीटर 
11. दधू या पानी  -             250 िे 300 सि. लीटर 
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बनाने की ववधि 

बनाने की ववधध िीठे बबस्कुट  की िरह ही है। 
 

(84) नर्कीन बबस्कुट 

सार्ग्री - 
1. िैदा या आटा   -  1 ककलो 
2. घी           -  400 ग्राि 

3. चीनी    -  25 ग्रा. िे 200 ग्राि (इच्छानुिार) 
4. निक    -  25 ग्राि 

5. बेककंग पाउडर   -  10 ग्राि 

6. अिोननया बाई काबक -  10 ग्राि 

7. अजवायन या जीरा  -  10 ग्राि  
8. दधू या पानी   -  250 ग्राि िे 300 ग्राि 

बनाने की ववधि 

उपरोक्िानुिार िीठे बबस्कुट की िरह । 

 

(85) नान खटाई 

 सार्ग्री - 

1. िैदा     -     600 ग्राि 

2. घी     -     700  ग्राि 
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3. बेिन     -     200 ग्राि 

4. िूजी     -     200 ग्राि 

5. चीनी     -     500 ग्राि 

6. जायफल    -     1 बटे 2 (आधा) 
7. अिोननया बाईकाबक   –     2.5 ग्राि 

8. बेककंग पाउडर      -     2.5 चम्िच 

9. वननला एिेि   -     1 चम्िच 

बनाने की ववधि - 

1. िैदा को छानकर रखे। 
2. एक बिकन िें घी लेकर अच्छी िरह फें टे िथा उििें वपिी  चीनी 
डालकर अच्छी िरह सिलाि ेजाएं और क्रीि जैिा सिश्रण िैयार करें। 
3. इि क्रीि िें क्रिश बेिन, िूजी डालकर अच्छी िरह सिलाए। 
अच्छी िरह सिल जाने के बाद इि सिश्रण िें अिोननया  बाईकाबक , 
बेककंग पाउडर ,वेननला एिेंि एंव जायफल पीिकर डालें िथा अच्छी िरह 
ििलें। 
4. अंि िें िैदा डालकर बबस्कुट के आटे की िरह िैयार करें। िैयार 
आटे िे छोटी छोटी लोई काटकर िुपारी या आाँवले की िरह गोल 
बनाकरक पकाने वाली घी लगी टे्र (एकयुिीननयि टे्र) िें दो- दो इंच की 
दरूी िें रखें। 
5. टे्र को 275 डडग्री फेरेनहाइट गरि भट्ठी िें रखे 10 िे 15 सिनट 
िक पकाकर ननकालें। ठण्डा होने पर डडब्बे िें पैककंग करे। 
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(86) र्ोर्बत्ती 

सार्ग्री – 
1. पैराकफन वैक्ि (िोि)    -  आवश्यकिानुिार 
2. खाने वाला िले    -  आवश्यकिानुिार 
3. हकका बटा हुआ िूिी धागा  -  आवश्यकिानुिार 
4. रंग (यहद रंगीन बनाना हो) 

 

ववधि – 
1. पैराकफन वैक्ि को ककिी गहरे बिकन िें वपघलाने के सलए रख दें। 
इिे वनस्पनि घी की िरह वपघलाएं। 
2. िोि वपघलने िक िोिबत्ती िााँचे को कर लें। िााँचे को पुराने कपड े
की िहायिा िे अच्छी िरह िाफ करके उििें (कपड ेअथवा रुई िे) 
खाने वाला िले लगाएं। िाकक िोि िााँचे िे न धचपके।  
3. इिके बाद िााँचे िें बने धचह्नों की िहायिा िे खााँचे के बीच िे ले 
जाि ेहुए हैन्ण्डल िें बने ग्रुव िें ले जाकर लपेटि ेजािे हैं। अति िें 
दिूरे सिरे बााँध देिे हैं। 
4. इिके बाद पुराने िूिी कपड ेको गीला करके िििल जिीन या 
बैंच पर बबछाएं कफर उिके ऊपर िााँचे को रखें। इिना करने िक हिारा 
िोि वपघल जाएगा।  
5. अब वपघले हुए िोि को चम्िच या कटोरी की िहायिा िे िााँचे 
िें डालें। जो िोि नीचे बह जािा है, उिे िूिी कपड ेिें पुनः प्रयोग हेिु 
इकट्टा कर लें। 
6. िााँचे को पानी िे भरी बाकटी िें ठण्डा होने के सलए रख दें। िोि 
को िााँच िें जिने के सलए कि िे कि 10-15 सिनट िक पानी िें 
रखें। 
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7. यहद पहली बार िोि डालने पर िााँचे िें िोि की िात्रा कुछ कि 
रह गयी हो िो पुनः वपघला िोि िााँचे िें डालकर ऊपर िक भर लें 
िथा जिने के सलए कफर पानी िें रख दें। 
8. अब िााँचे को (न्जििें िोिबत्ती जि चुकी हैं) पानी िे ननकालकर 
िााँचे के दो िरफ के धागे (बीच िे) ब्लेड या कैं ची िे काटें। 
9. िााँचे के ऊपर की िरफ जिे हुए िोि को बीचों-बीच चाकू िे 
काटकर िााँचे के दोनों भागों को क्लैम्प खोलकर अलग करें। 
10. बनी हुई िोिबवत्तयों को िााँचे िे बाहर ननकालकर, दिूरे सिरों को 
ब्लेड िे काटकर प्लेन कर लें िथा आवश्यकिानिार पैककंग करें। 

साविातनयााँ - 
1. िााँचे िें धागा किकर लपेटना चाहहए। 
2. पानी िे भरी बाकटी िें िााँचे को अधधक िे अधधक डुबोएाँ, पूरा न 

डुबोएाँ। 
3. िोि को केवल वपघलाया जािा है, उबालना नहीं है। 

 

तनर्ाूण सार्ग्री के प्राक्तत स्थान  
1.ननम्न वस्िुओ ंके सलए ककराना की दकुान पर िंपकक  करें – आरारोट, िैक्रीन, 
भीििेनी कपूर, अजवाइन फूल, ठंडई(िेन िोल), वपपरसिटं, िुहागी (बोरेक्ि 
पाउडर), निक, गेरू पाउडर, लाल कफटकरी, अकराकरा, िोना, िुखी, बाल 
हरड, आाँवला कंठी, काला निक, हरड पाउडर, गुड शहद, िैदा लकडी पाउडर, 
चंदन पाउडर, गुलगुल, नागर िोथा, इिली नछलका, िंिरे के नछलके, गंदा 
बबरोजा, िोयाबीन िले, निकली िले, एरण्ड िेल, खोपरा िले, पाि िेल, गोंद 
का बारीक पाउडर, कत्था, िुपारी, हरी िौंफ िोटी, हकदी, िेवरधनी िुपारी, 
गुलाब पत्ती, शक्कर, बोनकवीटा, कोको, कॉफी, िोंठ, काली सिचक, लौंग, 
जायफल, इलायची, नीला थोथा, बबूल गोंद इत्याहद। 
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2- स्टेररक एसिड, हटटैननयि, बोररक पाउडर, डोडसेिल बेंजीन, िक्यूररक 
एसिड, स्लॉरी, कलर, एि एल एि, िोडडयि लारेल िकफेट, रोन्जन, कान्स्टक 
िोडा, यूररया, कक्रयािुट ऑइल, गे्रफाइट, िी एि िी जैिी चीजें अपने शहर 
की केसिकल की दकुानों िे लीन्जए अथवा नागपुर िें रेशिवाली गली के 
ठक्कर ब्रदिक व स्वान्स्िक केसिककि बुधवारी, हदकली के निलक बाजार िथा 
बंबई िें अििृलाल भूरा भाई वप्रिं स्ट्रीट िे भी िंपकक  कर िकि ेहैं। 
 

 

घरेलू उद्योग सम्बन्िी बुतनयादी बातें 
नागपुरवािी श्री अननल प्रिाद पहले िकनीकक िेत्र िें छोटी िी नौकरी करि े
थे। नौकरी िें उतहें लगा कक पयाकप्ि बचन नहीं हो पा रही है िो उतहोंने 
फुरिि के ििय िें कोई और धंधा शुरू करने का ववचार बनाया। एक बार 
डडटजेण्ट पाउडर की एक दकुान पर उतहें िालूि चला कक वहााँ इिे बनाने की 
िािग्री भी सिलिी है िो उनके िन िें आया कक क्यों ना यही का ककया 
जाए। और कफर, जरूरी जानकारी हासिल करके अननल जी ने खाली ििय िें 
डडटजेण्ट पाउडर बनाकर बेचना शुरू कर हदया। 
    प्रारन्म्भक हदनों िें अननल जी घर-घर जाकर अपना 
उत्पाद बेचि ेथे। उधार देना पड ेिो उधार भी देि ेथे। यहााँ िक कक गुणवत्ता 
परखने के सलए लोगों के बीच निूने के पैकेट भी बााँटे। धीरे-धीरे उपभोक्िाओ ं
का ववश्वाि उनके उत्पादन पर जिने लगा िो बाि आगे चल ननकली। इिी 
दौरान ऐक्िीडेण्ट िें अननल जी के एक हाथ की िीन उाँगसलयााँ कट गई िो 
िासलक ने उतहें अनुपयोगी ििझकर नौकरी िे ननकाल हदया। यह उनके सलए 
चुनौिी भरा ििय था। लेककन इि चुनौिी को स्वीकार करि ेहुए उतहोंने 
अपने आपको पूरी िरह िे ही डडटजेण्ट ननिाकण के सलए ििवपकि कर हदया। 
आज न्स्थनि यह है कक इि घरेलू रोजगार की बदौलि अननल जी अपना िथा 
अपने पररवार का िजे िें भरण- पोषण िो कर ही रहे हैं, िाथ ही अब 
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उतहोने अपने व्यविाय को ववस्िार देकर कुछ और भी चीजों का उत्पादन शुरू 
कर हदया हैं। 
  गुलबगाक (कनाकटक) के ननवािी श्री िुनील शाबादी की कहानी िो 
और भी चुनौिी भरी हैं। एक ििय था कक वे बेरोजगारी िे िंग आकर और 
पररवार वालों के िाने िुन-िुनकर आत्िहत्या कर लेने का िन बना चुके थे। 
लेककन िंयोगवश उतहीं हदनों गुलबगाक िें ही आयोन्जि एक कायकक्रि िें 
आजादी बचाओ ंआंदोलन के राष्ट्रीय प्रवक्िा श्री राजीव दीक्षिि का व्याख्यान 
उतहें िुनने को सिला िो जीवन के प्रनि उनका दृन्ष्टकोण ही बदल गया। बाद 
िें आतदोलन के स्थानीय कायककिाकओं िे िुनील जी ने िंपकक  ककया िो 
कायककिाकओ ंने उनकी व्यथा-कथा िुनने के बाद उतहें डडटजेण्ट पाउडर बनाने 
का फािूकला उपलब्ध कराया िथा कुछ आधथकक िहायिा देकर छोटे स्िर िे 
घरेलू रोजगार शुरू करने का परािशक हदया। आज न्स्थनि यह है कक िुनील 
शाबादी का कारोबार लाखों िें पहुाँच चुका है और वे एक िाथ दजकन भर 
पररवारों का भरण-पोषण करने िें ििि हैं। 
 

 इि पुस्िक की िबिे खाि बाि यह है कक इििें सिफक  उतहीं वस्िुओ ंके 
फािूकले हदये गए हैं, न्जनके ननिाकण िें कि पूाँजी लगिी है, बडी िशीनों की 
जरूरि नहीं होिी, बनाने िें आिानी रहिी है और कोई भी व्यन्क्ि घरेलू स्िर 
पर बनाकर अपनी आजीववका चला िकिा है। 
  कोई भी उद्यि शुरू करने के पहले उििे िम्बन्तधि कुछ 
बुननयादी बािें अवश्य जान लेनी चाहहए। न्जि वस्िु का उत्पादन करना हो, 
उिके ननिाकण िम्बतधी पयाकप्ि ज्ञान का होना भी जरूरी है ही, िाथ ही 
उत्पाद की खपि ििुधचि ढंग िे हो िके, इिके सलए बाजार का अध्ययन-
िवेिण और उपभोक्िाओ ंकी िानसिकिा व उनकी जरूरिों की ििझ बनानी 
भी जरूरी है। यह जानना चाहहए कक लोगों की पितद क्या है। िान लीन्जए 
कक डडटजेण्ट पाउडर का उत्पादन करना है िो उपभोक्िाओ ंकी िानसिकिा 
की पकड होनी चाहहए कक उतहें कैिा पाउडर पितद है, पाउडर का कैिा रंग 
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अच्छा लगिा है, कैिी खुशबू लोग पितद करि ेहैं, या कक पाउडर िें झाग 
ककिनी होनी चाहहए। अपने उत्पाद का िूकय आपको अपने उपभोक्िाओं की 
जेबी हालि और बाजार िें पहले िे िौजूद अतय उत्पादकों की नीनियााँ देखि े
हुए ही िय करिी पडगेी। डडटजेण्ट पाउडर का उदाहरण लें िो यह ििझना 
जरूरी है इिके उपभोक्िा िुख्यिः ननम्न िथा िध्यि शे्रणी के ही लोग होंगे। 
उच्च िबके के लोग िािातयिः डडटजेण्ट पाउडर का इस्िेिाल बंद ही कर 
चुके हैं और वे अब वासशगं िशीनों का इस्ििेाल ज्यादा करि ेहैं। ऐिे िें 
ननम्न िथा िध्य वगक की आवश्यकिाओ ंको ही ध्यान िें रखकर चलना 
होगा। 
   बबना िशीनों की िहायिा सलए हाथ िे बुनाई जाने वाली 
चीजों का स्वयं परीिण कर पाना िुन्श्कल होिा है, इिसलए ग्रहकों िें अपने 
उत्पाद का निूना वविररि करके प्रनिकक्रया अवश्य जाननी चाहहए। आज के 
ििय िें गुणवत्ता (क्वासलटी ननयंत्रण) अत्यति आवश्यक है, क्योंकक बाजार िें 
बडी-बडी कंपननयााँ िौजूद हैं, न्जनिे कक हिेशा ही प्रनियोधगिा का िािना 
करना पडगेा। ककिी ििय उत्पाद की बबक्री आिान थी और उत्पादक का 
िहत्व बहुि ज्यादा था, क्योंकक िब उद्योग बहुि कि थे और प्रनियोधगिा 
लगभग न के बराबर थी। 
  विकिान िें बडी –बडी कंपननयों िें अपना वचकस्व बनाने के सलए 
न्जि िरह िे ववज्ञापनी युद्ध चल रहा है, वह भी छोटे उद्यसियों के सलए 
एक बडी ििस्या है। छोटे उद्यिी के पाि इिना धन नहीं होिा कक वह 
इलेक्ट्रॉननक और वप्रटं िीडडया के जररए ववज्ञापनों के ऊपर ही लाखों करोडों 
रूपये खचक कर िके। ऐिे िें वह क्या करें, यह एक िवाल है? इि ववषय िें 
ववशेष बाि यह है िीसिि पूाँजी वाले उद्यिी को शुरूआि िें ववज्ञापनों के 
पीछे बहुि परेशान होने की कत्तई जरूरि नहीं है। बन्कक गुणवत्ता (क्वासलटी), 
व्यवहारकुशलिा, कायककुशलिा और व्यापक जन िम्पकक  की िििा पैदा करना 
िफल होने के सलए िबिे जरूरी है। अगर ककिी व्यन्क्ि िें ये िभी गुण 
िौजूद हैं िो ििाि िुन्श्कलों िें भी वह स्थावपि हो ही जाएगा और ये ही 
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गुण उिके सलए िबिे बड ेववज्ञापन के िाध्यि बन जाएंगे। बाद िें जब 
न्स्थनि िजबूि होने लगे िो और िेजी िे बाजार िें व्यापक पहुाँच बनाने के 
सलए आकषकक पैककंग, ववज्ञापन आहद पर ध्यान हदया जा िकिा है। इन 
िबिें गुणवत्ता बनाये रखना और उिे बेहिर करि ेरहना िबिे जरूरी बाि है, 
क्योंकक अंििः कोई ग्राहक आपके उत्पाद का बार-बार इस्िेिाल िभी करना 
चाहेगा, जबकक उिे दिूरी अतय कंपननयों िे िुलनात्िक रूप िे बेहिर 
पाएगा। 
  

 

 

स्वानंद अपनाइये 

राष्ट्ििर् ूतनभाइये 

स्वदेशी िाल पर लगा गौरव धचतह.... स्वानंद। 
ऊाँ चे दजे के स्वदेशी िाल की पहचान.... स्वानंद। 

उत्पादन – ग्राहक के परस्पर ववश्वाि का प्रिीक.... स्वानंद। 
स्वदेशी और स्वराज एक ही सिक्के के दो पहलू है 

 भारि की अथकव्यवस्था िजबूि बनाए रखने के सलए, हिारे उद्योग, 
हिारी िंस्कृनि हटकाए रखने के सलए स्वदेशी अपनाना हिारा किकव्य बनिा 
है, और स्वदेशी अपनाने के सलए िबिे आिान रास्िा है..... स्वानंद 

“स्वानंद पीठि” के िुख्य उद्देश्य हैं..... 
इि देश िें हर हाथ को काि सिले 

इि देश िें केवल ऊाँ चे दजे के िाल का ही उत्पादन हो 
इि देश का व्यापारी स्वदेशी िाल की बबक्री करने िें गौरव अनुभव करे 
इि देश का उपभोक्िा केवल स्वदेशी िाल खरीदकर राष्ट्रधिक ननभाए 

इि देश का उद्योग ववश्व िें स्पधाक योलय बने। 
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स्वानंद पीठि की ओर िे स्वदेशी उत्पादन की प्रयोगशाला िें गहरी जााँच 
करके प्रिाणीकरण प्रदान ककया जािा है, प्रिाणीकरण प्राप्ि करने पर 
उत्पादक अपने िाल पर स्वानंद की िोहर लगाकर उिे ऊाँ चे दजे के स्वदेशी 
िाल की पहचान हदला िकि ेहैं, परंिु स्वानंद केवल िानक नहीं है, वह िो है 
एक गौरव धचतह जो पहचान हदलाएगा हिारे राष्ट्रीय चाररत्र की। 
स्वानंद िे क्या फायदा? 

स्वानंद धचतह लगने िे.... 
ग्राहक को स्वदेशी िाल पहचानना आिान होगा। 
िाल की बबक्री बढे़गी। 
देश की िंपवत्त देश िें रहेगी। 
राष्ट्रहहि की रिा होगी। 
उत्पादक का िम्िान बढे़गा। 
 

अधधक जानकारी के सलए ननम्न पिे पर िंपकक  करें – 
श्री िुरेश वपगंले, 
स्वानंद अनुिंधान पीठि, 440, यशोधाि, ववद्यापीठ िागक (िफिलाल बंगले 
के पीछे), पुणे (िहाराष्ट्र) – 411017  
फोन – 5658 

 

 

स्वरोजगार के प्रशशिण शशववरों र्ें भाग लें 
आजादी बचाओ आंदोलन वपछले 8-10 वषो िे ववदेशी कंपननयों के खखलाफ 
लगािार जनजागनृि और िंघषक का काि करिा रहा है। शुरूआि के 3-4 वषों 
िें आदंोलन बहुि व्यापक नहीं था। न िो आंदोलन की वैचाररक पषृ्ठभूसि 
बहुि व्यापक थी और न ही आंदोलन का ववस्िार। 1995 के बाद धीरे-धीरे 
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आदंोलन ने लोगों के बीच अपनी उपन्स्थनि का आभाि कराना शुरू कर 
हदया। शुरूआि िें िो आंदोलन केवल उत्तर प्रदेश और उिके आि-पाि के िेत्र 
िें ही िाकक्रय था। लेककन 1995 के बाद िहाराष्ट्र, गुजराि, राजस्थान िें 
िकक्रयिा शुरू हुई। 1998 के बाद िो इन राज्यों के अलावा कनाकटक, 
िसिलनाडु, छत्तीिगढ़ और आधं्र प्रदेश जैिे दक्षिण भाषी इलाकों िें भी 
आदंोलन बहुि िजेी िे फैला। 
  ववदेशी कंपननयों के िािानों का बहहष्कार करवाने के सलए गााँव-
गााँव घूिने के दौरान नये-नये अनुभव हुए। अधधकांश अनुभवों िें ऐिा िहिूि 
होिा था कक हहतदसु्िान के गााँवों िें रहने वाली आबादी शहरी ववकाि िे बहुि 
दरू है। इिका िबिे बडा कारण यह ििझ िें भी आया कक देश का ववकाि 
शहर केन्तद्रि ववकाि है। इिसलए इि ववकाि िें गााँव की उपेिा स्वाभाववक 
है। 
  गााँव के िभी िरह के िंिाधन शहर की ओर जा रहे हैं। गााँव के 
नौजवान क्या बूढे़ िक शहरों िें काि करने के सलए जाि ेहैं और तयूनिि 
िजदरूी पर काि करि ेहैं। शहरों िें उनका शोषण ही होिा है। 
 इिसलए हिें लगने लगा कक अब हिें अपने आदंोलन की हदशा बदलनी 
पडगेी। अभी िक िो हिारे आंदोलन िें केवल ववदेशी कंपननयों के बहहष्कार 
की बाि हदखाई देिी थी। लेककन अब आदंोलन िें केवल ववदेशी कंपननयों के 
बहहष्कार की बाि हदखाई देिी थी। लेककन अब आदंोलन स्वदेशी उत्पादकों की 
फौज का ननिाकण करने के सलए एक नई हदशा की ओर बढ़ने के सलए िैयार 
है। 
  यह हदशा स्वदेशी और स्वावलंबन की हदशा होगी। न्जििें आदंोलन 
गााँव-गााँव िें जाकर नौजवानों को स्वदेशी रोजगार के सलए िैयार करेगा और 
उतहें अपने जीवनयापन के सलए आवश्यक आधथकक जरूरिों को पूरा करने के 
लायक बनायेगा। इि असभयान िें आंदोलन जगह-जगह स्वावलंबन सशववरों 
का आयोजन भी करेगा, न्जििें नौजवान प्रसशक्षिि होकर ननकलेंगे और देश 
भर िें स्वदेशी की अलख जगाएंगे।  
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प्रशशिण का स्वरूप 

प्रसशिण सशववर वषक िें िीन बार लगाये जायेंगे। ये िीनों सशववर देश के 
अलग-अलग भागों िें लगेंगे। 
प्रसशिण सशववर 15 हदन का होगा। इन 15 हदनों िें स्वदेशी उत्पाद की 
ननिाकण प्रकक्रया, रोजगार के सलए का प्रसशिण, और आवश्यक आय-व्यय 
िंबधी बािों का ज्ञान कराया जायेगा। इिके अलावा प्रसशिणाथी को स्वदेशी 
ववचार िे पररपूणक करने की कोसशश की जायेगी। 
इन प्रसशिण सशववरों िें प्रवेश लेने के सलए आदंोलन की स्थानीय िसिनि की 
िंजूरी आवश्यक होगी। अथाकि ्स्थानीय िसिनियां ही प्रसशिणाधथकरयों का 
चयन करेंगी। 
प्रसशिण सशववर का शुकक तयूनिि होगा। 
प्रसशिण सशववर िें देश के उन प्रनिन्ष्ठि उत्पादकों को भी बुलाया जायेगा। 
न्जतहोंने अपनी िेहनि िे अपना व्यापाररक प्रनिष्ठान खडा ककया है। वे 
प्रसशिणाधथकयों को अपने अनुभव का लाभ देंगे। 
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स्वदेशी अपनाएं, ववदेशी भगाएं 
स्वदेशी उत्पादों का ही प्रयोग करे 

- यानी देश का पैसा देश र्ें 
- भारत के कुटी उद्योगों को बढावा 

- ववदेशी दबाव के कारण बढ रही र्हंगाई खत्र् 

- बेरोजगारी पर अंकुश 

- सच्चे स्वदेशी होने का गौरव 

 

आओ ंसिलकर राजीव दीक्षिि जी के िपने को पूरा करें। 
हिारी वेबिाईट पर जाकर राजीव दीक्षिि जी की ििथकक िूची िें अपना नाि 
जोड ेऔर िंुदर भारि बनाने िें हिारा िहयोग दें। 
 

Website       न्क्लक करें। 
 

धतयवाद  

स्वदेशी क्राक्न्तकारी रोबबन शसराना 
 

 

 

 

 

 

 

http://rajivdixitgroup.weebly.com/
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