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अपने घर पर पड़े िेस्ट से िेस्ट चीज़े िनाने के 27 मिेदार र्रीके 

 

 

 

 

 

घर पर ऐसी कई चीजें पड़ी होती हैं जजनका उपयोग जकया जा सकता है। आप 

अपने घर को सजाने के जिए बेकार चीजोों का उपयोग (Waste Material 

Craft) कर सकते हैं। हम प्रोजेक्ट बनाने के जिए इन चीजोों का उपयोग कर 

सकते हैं। हम कई चीजोों को बनाने के जिए बेकार चीजोों (Best out of 

Waste) का जिर से उपयोग कर सकते हैं। 

वेस्ट चीजें अिग-अिग प्रकार की हो सकती हैं: 

आगेजनक वेस्ट: जैसे जक रसोई वेस्ट, सब्जियोों, िूिोों, पजियोों, िि। 

टॉब्जिक वेस्ट: जैसे जक पुरानी दवाएँ, पेंट, रसायन, जूता पॉजिश, बल्ब, बैटरी। 

जिर से इसे्तमाि जकया जाने वािा वेस्ट: जैसे कागज, काोंच, प्लाब्जस्टक। 

1. मोज़े का स्नोमैन 

कभी-कभी आपका बच्चा एक मोजा खो देता है और उसकी जोड़ी बेकार हो 

जाती है। एक तरीका है ताजक आप उसको एक स्नोमैन में बदि सकें । 



 

ये िे िेस्ट चीिें हैं विनकी आपको आिश्यकर्ा है: 

 जुरााब (कोजशश करें  जक यह सिेद हो) 

 1 रोंगीन जुरााब 

 रबर बैंड 

 कैं ची 

 गोोंद 

 बटन 

 कपड़ा 

 जति के बीज 

 जपोंस 

इन चीिो ंका क्या करें : 

1. सिेद जुरााब को आधे में काटें। 

2. इसे जति के बीज के साथ भरें । 

3. इसे गोि आकार में बनाएों  और रबर बैंड के साथ बोंद करें । 

4. एक और रबर बैंड के बारे में 3 / 4th जहस्सा ऊपर स्नोमैन के जसर बनाने 

के जिए। 

5. पेट पर बटन जचपकाने के जिए गोोंद का उपयोग करें । 

6. आँखोों और स्नोमैन का मुोंह बनाने के जिए जपन का उपयोग करें । 

7. स्नोमैन की टोपी बनाने के जिए रोंगीन जुरााब का उपयोग करें । 



8. स्नोमैन का मििर बनाने के जिए कपड़े का उपयोग करें  और, स्नोमैन 

तैयार है !! 

#2. आइसक्रीम क्लस्टक का उपयोग िुकमाका  िनाने के विए 

छुजियोों में, कुछ बचे्च जकताबें पढ़ना पसोंद करते हैं। इन जदिचस्प पुस्तकोों को 

पढ़ने के जिए वे जदिचस्प बुकमाका  चाहते हैं और गजमायोों की छुजियोों में हम 

बहुत सारी आइसक्रीम खाते हैं जजनसे हम सुोंदर बुकमाका  बना सकते हैं। 

 

िेस्ट चीिें  विनकी आपको आिश्यकर्ा है: 

 आइसक्रीम ब्जस्टि 

 गोोंद 

 गुगिी आँखें 

 फेल्ट पेंस 

इन चीिो ंका क्या करें : 

1. आइसक्रीम ब्जस्टि को धोकर सुखा िें। 

2. छड़ी के शीर्ा 1/4th भाग को खािी छोड़ दें  और दूसरे भाग में एक 

ररबन िपेटें। 



3. आप आइसक्रीम ब्जस्टक को भरने के जिए अिग-अिग रोंग के पेन का 

उपयोग कर सकते हैं। 

4. सबसे ऊपरी भाग जसर है और उन पर गुगिी आँखें जचपकाएों  और एक 

मुोंह बनाएों । 

5. आप अपनी पसोंद के जकसी भी चररत्र का चेहरा बना सकते हैं। 

इस तरह आपका सुोंदर बुकमाका  तैयार है !! 

#3. फाइटर पे्लन िनाने के विए आइसक्रीम क्लस्टक्स 

आप सुोंदर िाइटर पे्लन बनाने के जिए आइसक्रीम ब्जस्टक का उपयोग कर 

सकते हैं। 

 

िेस्ट चीिें विनकी आपको आिश्यकर्ा है: 

 4 आइसक्रीम ब्जस्टक 

 िकड़ी से बने कपड़ोों का जपन 

 मनका 

 गोोंद 

 कैं ची 



इन चीिो ंका क्या करें : 

1. आइसक्रीम ब्जस्टक को धोएों  और सुखाएों  

2. आइसक्रीम ब्जस्टक और िकड़ी से बने कपड़ोों का जपन अपनी पसोंद का 

पेंट करें  

3. आइसक्रीम को 3 टुकड़ोों में काटें और गोोंद के साथ एक सीधी रेखा में 2 

एन्ड  टुकड़े जोड़ दें। 

4. बीड को पेंट करें  और सूखने के जिए एक तरि रख दें। 

5. 2 आइसक्रीम ब्जस्टक को गोोंद के साथ िकड़ी से बने कपड़ोों का जपन से 

जचपकाये बराबर दूरी में। 

6. अब जपन के दूसरी तरि जाएों  और पहिे की जवजध दोहराएों । 

7. बीड को जचपकाने के जिए गोोंद का उपयोग करें । 

8. अोंत में जपन के सामने वािे जहसे्स पर प्रोपेिर जचपका दें। 

9. आपका जवमान वेस्ट पदाथा से तैयार है। 

#4. सीडी कोस्टर 

हमारे िनीचर पर ठों डा जगिास रखने से इसके जनशान बन जाते हैं। हम बेकार 

सीडी से कोस्टर बना सकते हैं। 

िेस्ट चीिें  विनकी आपको आिश्यकर्ा है: 

 पुरानी सीडी 

 पतिा काडाबोडा 

 फेल्ट पेंस 

 कैं ची 

 गोोंद 

 पुराना कपड़ा 

इन चीिो ंका क्या करें : 

1. काडाबोडा पर सीडी की रूपरेखा बनाएों  और इसे काटें। एक कोस्टर के 

जिए आपको दो काडाबोडा काटने होोंगे। 

2. काडाबोडा कजटोंग को जचपकाने और सीडी छेद को कवर करने के जिए 

गोोंद का उपयोग करें । 



3. कपड़े पर रूपरेखा बनाएों  और इसे काटें। 

4. कपड़े को काडाबोडा के ऊपर जचपकाने के जिए गू्ल का इसे्तमाि करें । 

5. आप सुोंदर कोस्टर का उपयोग कर सकते हैं 

#5. िोर्ि से फूिदान 

हमारे घर में हम आसानी से बेकार पानी की बोतिें या कोल्ड जडर ोंक की बोतिें 

पा सकते हैं। आप इन बोतिोों का उपयोग िूिदान बनाने के जिए कर सकते 

हैं। यह तरीका आपके घर को सुोंदर बना सकता है। 

 

िेस्ट चीिें  विनकी आपको आिश्यकर्ा है: 

 काोंच या प्लाब्जस्टक की बोति 

 रोंग 

 पेंट ब्रश 

 माब्जकों ग टेप 



इन चीिो ंका क्या करें : 

1. बोति को धोएों  और इसे सुखाएों  और उसका िेबि हटा दें। 

2. अपनी पसोंद के रों ग में बोति को पेंट करें । 

3. जब पेंट सूख जाये तब इसे एक बार जिर से पेंट करें । 

4. आप बोति पर जडजाइन बनाने के जिए माब्जकों ग टेप का उपयोग कर 

सकते हैं। 

5. आप बोति पेंट करने से पहिे टेप का उपयोग कर सकते हैं। 

6. अपनी पेंट की हुई बोति में कुछ िूि रखें और उन्हें अपने घर में कही ों 

भी रख दें। 

#6. िडा हाउस काटान से: 

अगर आपके घर में कुछ बेकार काटान हैं, इसका उपयोग पजियोों के जिए एक 

छोटा घर बनाने के जिए जकया जा सकता है। 

 

िेस्ट चीिें  विनकी आपको आिश्यकर्ा है: 



 काटान  

 रोंग 

 गोोंद 

 प्लाब्जस्टक का चम्मच 

 रोंगीन कागज़ 

 कटर 

 सॉफ्ट बुक कवर 

 ऊन 

इन चीिो ंका क्या करें : 

1. काटान को पेंट करें  और इसे सूखने दें। 

2. पानी के साथ गोोंद को जमिाएों  और इसे काटान और बुक कवर पर 

िैिाएों । 

3. गोोंद सूखने के बाद, काटान पर रोंगीन कागज िगाएों  ताजक वह सुोंदर जदख 

सके। 

4. दरवाजा बनाने के जिए, काटान के सबसे ऊपरी भाग पर एक छेद बनाएों । 

5. दरवाजे के नीचे, पजियोों के जिए बीज डािने के जिए एक छोटा सा 'x' 

आकार काटें और एक प्लाब्जस्टक का चम्मच डािें। 

6. अब छत को बनाने के जिए काटान के ऊपर बुक कवर जचपकाएँ। 

7. छत पर दो छेद करें  और बडाहाउस को िटकाने के जिए उनके अोंदर 

ऊन डािें। 

#7. चमचमार्ी सीडी मछिी 

आप चमकदार मछिी बनाने के जिए पुरानी सीडी का उपयोग कर सकते हैं 

!! 



 

िेस्ट चीिें  विनकी आपको आिश्यकर्ा है: 

 सीडी 

 चमक 

 िेजवकोि 

 काडा कागज़ 

 िीता 

 कैं ची 

 गुगिी आँखें 

इन चीिो ंका क्या करें : 

1. सीडी के कें द्र भाग को छोड़कर पूरी सीडी को िेजवकोि से ढक दें। 

2. सीडी पर ब्जग्लटर जछड़कें  और इसे सूखने दें। 

3. एक बार सीडी सूख जाता है, अजतररक्त चमक को साि करें । 

4. काडा पेपर के साथ, मुोंह, पोंख, मछिी की पूोंछ काटें और टेप के साथ 

सीडी की खािी तरि पेस्ट करें  

5. मछिी के चेहरे के एक तरि गुगिी आोंख को जचपकाएों । 

6. चमकदार मछिी तैयार है !! 



#8. चम्मच फूिदान: 

आप इन बेकार चीजोों से बने िूिदान में पेन, पेंजसि और छोटी चीजोों को रख 

सकते हैं। 

िेस्ट चीिें  विनकी आपको आिश्यकर्ा है: 

 बड़ा कैन 

 कागज की पे्लट 

 प्लाब्जस्टक के चम्मच 

 कैं ची 

 गोोंद 

 रोंग 

इन चीिो ंका क्या करें : 

1. इसके जिए आपको केवि चम्मच के जसरोों की आवश्यकता है। 

2. कैं ची के साथ चम्मच के ऊपरी जहसे्स को काटें। 

3. चम्मच के बाहरी जहसे्स को पेंट करें । 

4. चम्मच को कों टेनर के सबसे ऊपरी जहसे्स पर जचपकाएों । 

5. प्लाब्जस्टक के चम्मच जचपकाते रहें और पूरे कों टेनर को ढोंक दें। 

6. इस िूिदान में पेन या पेंजसि रखें। 

#9. वटन की चाइम्स 

यजद आपके घर पर कुछ पुराने जटन के जडबे्ब हैं तो आप उनको सोंगीत योंत्र बना 

सकते हैं। 



 

िेस्ट चीिें  विनकी आपको आिश्यकर्ा है: 

 3 या अजधक जटन के जडबे्ब 

 हथौड़ा और कीि 

 हर जटन के जिए वाशर 

 पेंट ब्रश 

 रोंग 

 ऊन 

 ब्जग्लटर 

इन चीिो ंका क्या करें : 

1. जटन के जडबे्ब को अिग-अिग रोंगोों से पेंट करें  और उस पर ब्जग्लटर 

िगाएों । 

2. इसे सूखाएों , हथौड़ा और कीि का उपयोग करके कैन के नीचे छेद 

बनाएों । 

3. छेद के माध्यम से ऊन का एक िोंबा टुकड़ा खी ोंचना। 

4. ब्जस्टर ोंग के दूसरी तरि वॉशर को रखें और इसे कैन के अोंदर डािें। 

5. जडबे्ब िटकाएों  ताजक वे एक-दूसरे से टकराएों  और आप उनके द्वारा 

बनाया गया सोंगीत सुन सकें । 

#10. अनानास किम स्टैंड: 



जब आप बेकार प्लाब्जस्टक की बोति से पेन स्टैंड बनाते हैं तो यह आपके बचे्च 

की स्टडी टेबि को जदिचस्प बना देगा। 

वेस्ट चीजें हैं जजनकी आपको आवश्यकता है: 

 प्लाब्जस्टक की बोति 

 हरी ऊन 

 हरा कागज़ 

 िीता 

 रोंग 

 पेंट ब्रश 

 गोोंद 

इन चीिो ंका क्या करें : 

1. प्लाब्जस्टक की बोति पीिे रोंग की पेंट करें  और इसे सूखने दें। 

2. हरे ऊन को छोटे टुकड़ोों में काट िें और उन्हें हीरे के आकार में पेस्ट 

करें । 

3. हरे रोंग के कागज पर जज़ग जै़ग िाइनोों को बनाओ 

4. इसे अनानास के आकार में काटें। 

5. नया पेन स्टैंड तैयार है। 

#11. वटन के वडबे्ब िािटेन 

आप पुराने जटन के जडबे्ब का उपयोग एक सुोंदर िािटेन बनाने के जिए कर 

सकते हैं जजसे आप त्योहारोों में उपयोग कर सकते हैं। 

 



िेस्ट चीिें हैं विनकी आपको आिश्यकर्ा है: 

 जटन का डब्बा 

 तार 

 कीि  

 जचमटा 

 मोमबजियाों  

 रोंग 

इन चीिो ंका क्या करें : 

1. जटन के जडबे्ब धोएों  और उन्हें सूखने दें। 

2. जडबे्ब के दोनोों जकनारोों पर छेद बनाएों  

3. हथौड़ा और कीि के साथ कुछ जडजाइन बनाने के जिए बड़ी सोंख्या में 

छेद बनाएों । 

4. जडबे्ब को पेंट करें । 

5. जब यह सूख जाए, तो उनमें मोमबजियाों डािें। 

#12. मोज़े की कठपुर्वियााँ: 

आप कठपुतजियाँ बनाने के जिए बेकार मोजे़ का उपयोग कर सकते हैं जजसका 

उपयोग अपने बच्चोों को कहाजनयाों सुनाने के जिए जकया जा सकता है। 

 

िेस्ट चीिें विनकी आपको आिश्यकर्ा है: 



 दो मोजे- सादे या रोंगीन 

 ऊन 

 ऊन की सुई 

 जसिाई का धागा 

 कैं ची 

 गोोंद 

इन चीिो ंका क्या करें : 

1. मोजे को अच्छी तरह से धोएों  और सुखाएों  

2. हर मोजे़ पर आँखें जचपकाएँ। 

3. कठपुतिी के बाि बनाने के जिए ऊन का उपयोग करें । 

4. मोजे़ के सबसे ऊपरी भाग पर बािोों को जचपकाएँ। 

5. अपने हाथोों में मोजे़ पहनें और कठपुतजियाँ तैयार हैं। 

#13. पोक्लिकि क्लस्टक फोटो फे्रम 

आप घर पर बने इस िोटो फे्रम में अपनी पसोंदीदा तस्वीरें  जचपका सकते हैं। 

 

िेस्ट चीिें  विनकी आपको आिश्यकर्ा है: 

 पोब्जिकि ब्जस्टक  

 कैं ची 

 रोंग 



 सफेद कागज 

इन चीिो ंका क्या करें : 

1. पोब्जिकि ब्जस्टक को दोनोों तरि से पेंट करें । 

2. उन्हें चौकोर के आकार में जचपकाएँ। 

3. सिेद कागज को आकार से बड़ा काटें। सफेद कागज़ को पॉब्जिकि 

जसि के साथ जचपकाएँ। 

4. आपका फे्रम तैयार है। 

#14. िोर्ि का मनी िैंक 

आप बेकार अखबार का उपयोग कर सकते हैं। आप पुरानी बेकार बोति से 

गुल्लक बना सकते हैं। 

 

िेस्ट चीिें  विनकी आपको आिश्यकर्ा है: 

 प्लाब्जस्टक की बोति 

 कागज़ का टुकड़ा 

 फेल्ट पेंस 



 गोोंद 

इन चीिो ंका क्या करें : 

1. बोति को साि और सूखा िें। 

2. बोति के एक तरि जसके्क के आकार का एक छेद बनाएों । 

3. जकनारोों को कागज या टेप से ढक दें  

4. बाकी की बोति को पेपर से ढक कर रोंग दें। 

5. इसे एक सुअर की तरह देखो। 

हमारा मनी बैंक तैयार है। 

#15. िोर्ि में समुद्र र्ट 

जजस समय आप एक समुद्र तट पर होते हैं, आप उसकी रेत और चीजोों को 

बेकार बोति में घर वापस िा सकते हैं। 

 

िेस्ट चीिें विनकी आपको आिश्यकर्ा है: 

 बड़ी प्लाब्जस्टक की बोति 

 पानी 

 नीिे खाद्य रोंग 

 तेि 

 छोटे पत्थर 

 रेत 



 गोोंद 

इन चीिो ंका क्या करें : 

1. िेबि को हटाने के जिए बोति को अच्छी तरह से साि करें । 

2. बोति के एक तरि को कवर करने के जिए बोति को रेत से भरें । 

3. बोति में कुछ पत्थर डािो 

4. कुछ पानी को नीिे रोंग के साथ रोंग दें  जब तक जक रोंग नीिे सागर की 

तरह न हो। 

5. रेत के साथ बोति में नीिा पानी डािें और बोति के 2/3 जहसे्स को कवर 

करें  और 1/3 भाग को ढकने के जिए तेि भी डािें। 

6. टोपी के साथ बोति बोंद करें । 

7. समुद्र तट को देखने के जिए बोति को झुकाएों । 

#16. मेसन िार स्नो ग्लोि 

कोई व्यब्जक्त जो बिा बारी से प्यार करता है, आप बेकार चीजोों से घर पर बना 

सकते हैं। 

 

वेस्ट चीजें जजनकी आपको आवश्यकता है: 



 मेसन जार 

 गोोंद 

 ब्जग्लसरीन 

 चमकीिी 

 पानी के पेंट 

इन चीिो ंका क्या करें : 

1. मेसन जार के ढक्कन को जसल्वर पेंट से पेंट करें । 

2. ढक्कन के अोंदर छोटे स्नोरूम, छोटे घर और पेड़ोों जैसी चीजोों को 

जचपकाएों । 

3. जार को पानी से भरें । इसमें ब्जग्लसरीन, चमकीिी जमिाएों । 

4. जार को कसकर बोंद करें । 

5. मेसन जार को उल्टा घुमाएों  और बिा बारी देखें। 

#17. पेपर कप विंड वमि 

 

िेस्ट चीिें हैं विनकी आपको आिश्यकर्ा है: 

 काग़ज़ का कप 

 सफेद कागज 

 बोडा जपन 



 गोोंद 

 कैं ची 

 रोंग 

इन चीिो ंका क्या करें : 

1. पेपर कप को अिग-अिग रोंगोों से पेंट करें । 

2. एक दूसरे पर कप डािें और एक टॉवर बनाने के जिए उन्हें एक साथ 

जचपकाएों । 

3. एक जपनव्हीि बनाने के जिए कागज का उपयोग करें  और इसे जपन के 

साथ सबसे ऊपरी कप में पेस्ट करें । 

4. आपका पवनचक्की तैयार है !! 

#18. मैच िॉक्स रोिोट: 

बचे्च रचनात्मक रोबोट बनाने के जिए साधारण माजचस की जडब्बी का उपयोग 

कर सकते हैं। 

 

िेस्ट चीिें विनकी आपको आिश्यकर्ा है: 



 4 माजचस की जडब्बी 

 2 माजचस की तीिी 

 रोंगीन कागज 

 कैं ची 

 गोोंद 

इन चीिो ंका क्या करें : 

1. रोंगीन कागज के साथ एक मैच बॉि को कवर करें । 

2. एक माजचस की तीिी का उपयोग करके बॉि के नीचे एक छेद बनाएों । 

3. शरीर और पैर बनाने के जिए अन्य मैच बॉि का उपयोग करें । 

4. शरीर को जसर से जोड़ने के जिए माजचस की तीिी का उपयोग करें । 

5. आँखें और मँुह बोंद करना। 

#19. गुवड़या के विए मैच िॉक्स सूटकेस 

माजचस की जडब्बी का उपयोग करने का एक और तरीका है, अपनी गुजड़या के 

जिए सूटकेस बनाना। 

 

िेस्ट चीिें  विनकी आपको आिश्यकर्ा है: 



 माजचस की जडब्बी 

 हल्का और गहरा भूरा कागज 

 कैं ची 

 गोोंद 

इन चीिो ंका क्या करें : 

1. हले्क भूरे रोंग के पेपर के साथ मैच बॉि को कवर करें । 

2. सूटकेस के हर कोने पर गहरे भूरे रोंग के पेपर के 4 घेरे बनाएों  और पेस्ट 

करें । 

3. हले्क भूरे रोंग के कागज के साथ एक छोटा सा हैंडि करें । 

4. आप सूटकेस को टैग्स से सजा सकते हैं। 

#20. कपड़े के वपन से िना मगरमच्छ 

 

िेस्ट चीिें विनकी आपको आिश्यकर्ा है: 

 िकड़ी के कपड़े जपन 

 गोोंद 

 कैं ची 

 सफेद कागज 

 हरा कागज़ 

 हरा रोंग 



इन चीिो ंका क्या करें : 

1. िकड़ी के कपड़े जपन को हरे रोंग का करे। 

2. सिेद कागज पर दाोंतोों को डर ा करें  और उन्हें काटकर ब्जिप पर 

जचपकाएों । 

3. कािे माका र के साथ आखें और नाक बनाये। 

4. मगरमच्छ की िाइनें बनाने के जिए हले्क हरे रोंग के कागज का उपयोग 

करें । 

5. कपड़े जपन पर जचपकाएों । 

#21. टी-शटा िैग: 

यजद आपके पास एक पुरानी टी-शटा है जो जकसी काम की नही ों है तो आप इसे 

एक आकर्ाक बैग बना सकते हैं। 

िेस्ट चीिें विनकी आपको आिश्यकर्ा है: 

 पुरानी टी-शटा 

 कैं ची 

इन चीिो ंका क्या करें : 

1. गदान के चारोों ओर एक चक्र काटें। 

2. टी शटा की दोनोों बाजू काट दे। 

3. टी शटा के जनचिे जहसे्स 5 cm  के कट बनाने है और बैग का बेस बनाने 

के जिए उन्हें एक साथ बाोंधना है। 

4. आपका बैग तैयार है !! 

#22. टेवनस िॉि से की-होल्डर िनाना 

आप अपनी टेजनस बॉि को एक उपयोगी चीज में बदि सकते हैं। 

िेस्ट चीिें  विनकी आपको आिश्यकर्ा है: 

 टेजनस बॉि 

 कटर  



 गुगिी आँखें 

इन चीिो ंका क्या करें : 

1. टेजनस बॉि में एक बड़ा छेद काट दे, गेंद का मुोंह बनाओ। 

2. दो गुगिी आँखें पेस्ट करें  जो चेहरे की तरह जदखती हैं। 

3. इसे दीवार पर एक की-होल्डर के रूप में िटकाएों  और मुोंह में कुछ भी 

डािें। 

#23. काडािोडा काटूान 

 

िेस्ट चीिें हैं विनकी आपको आिश्यकर्ा है: 

 काडाबोडा टू्यब 

 रोंग 

 केच पेन 



इन चीिो ंका क्या करें : 

1. अिग-अिग रोंगोों में काडाबोडा रोि को पेंट करें । 

2. जवजभन्न पात्रोों के चेहरे बनाने के जिए केच पेन का उपयोग करें । 

#24. पेपर कप रोशनी 

अपनी जगह पर रोशनी भरने के जिए बचे हुए पेपर कप का उपयोग करें । 

 

िेस्ट चीिें विनकी आपको आिश्यकर्ा है: 

 पेपर कप  

 रोंग 

 जदवािी वािी िेयरी िाइट्स  

इन चीिो ंका क्या करें : 

1. पेपर कप िें और प्रते्यक कप के जनचिे भाग में 2 ब्जिट्स को 'x' शेप में 

रखें। 

2. कपोों को पेंट करें  और उन्हें सूखने दें। 



3. सूखने पर इसमें दीपक िगाएों । 

#25. िूर्ा िॉक्स भूिभुिैया: 

आप एक पुराने जूते के जडबे्ब और कुछ जतनके का उपयोग कर सकते हैं और 

अपने बच्चोों को इस खेि में व्यस्त रख सकते हैं। 

 

िेस्ट चीिें  विनकी आपको आिश्यकर्ा है: 

 पुराने जूते का जडब्बा 

 रोंगीन कागज 

 पेंजसि 

 जतनके 

इन चीिो ंका क्या करें : 

1. शू बॉि का ढक्कन िें और अोंदरूनी जहसे्स को रोंगीन कागज से ढक 

दें। 

2. पेंजसि के साथ एक भूिभुिैया डर ा करें  और उस पर पुआि पेस्ट करें । 

3. एक और रोंगीन पेपर िें और दोनोों जसरोों पर 2 गोि बनाये। 

4. खेि खेिना शुरू करें । 



#26. काडािोडा िॉक्स वपक्चर पे्ल 

 

िेस्ट चीिें  विनकी आपको आिश्यकर्ा है: 

 गिे के जडबे्ब का बिा 

 काडाबोडा रोि 

 रोंगीन कागज 

 रोंग  

 केि 

 कैं ची 

 गोोंद 

 तस्वीरें  

इन चीिो ंका क्या करें : 

1. एक काडाबोडा बॉि िें और इसे रोंगीन पेपर से िपेटें  

2. सामने एक आयत और पीछे एक फै्लप काट दें  

3. काडाबोडा रोि के आकार के प्रते्यक तरि 2 सका ि काटें 

4. काडाबोडा रोि को पेंट करें  और इसे सूखने दें  



5. सका ि में काडाबोडा रोि जिट करें  

6. रोि पर अपनी तस्वीरें  जचपकाएँ 

#27. िोर्ि कैप मोर वफ्रि चंुिक: 

हम एक रचनात्मक तरीके से बोति कैप का उपयोग कर सकते हैं। 

 

िेस्ट चीिें  विनकी आपको आिश्यकर्ा है: 

 बोति का ढक्कन 

 रोंग 

 चुोंबक 

 गोोंद 

 जपोंस 

 गुगिी आँखें 

इन चीिो ंका क्या करें : 

1. एक ही आकार के 2 बोति कैप िें और उन्हें एक साथ जचपका दें। 

2. कैप को पेंट करें  और उन्हें सूखने दें। 

3. मोर की आोंखोों के जिए गुगिी आँखें जचपकाएों  और पोंख बनाने के जिए 

जपन का उपयोग करें । 



4. टोपी के ति पर गोोंद के साथ चुोंबक पेस्ट करें  और इसे सूखने दें। 

5. इसे अपने जफ्रज पर जचपकाएों । 

अगर आप अपने घर पर इन तरीकोों को आजमाते हैं, तो आप कभी भी बेकार 

चीजें नही ों िें कें गे बब्जल्क आप कुछ रचनात्मक चीजें बनाएँगे। 

 

घर पर ही िनाये मास्क 

 

 

घर पर बने माक व्यब्जक्तगत तौर पर भी साि-सिाई बनाए रखने में भी मदद 

करते हैं। प्रते्यक व्यब्जक्त के पास कम से कम दो माक होने चाजहए। 

ऐसा इसजिए क्ोोंजक जब आपका एक माक धुिेगा तो आप दूसरे का इसे्तमाि 

कर सकते हैं।  

घर में मौजूद जकसी भी कपड़े से आप माक बना सकते हैं बशतें वह ठीक से 

साि जकया गया हो। माक बनाने से पहिे कपड़े को ठीक से धो िें। 

माक आपके मुोंह और नाक को पूरी तरह से ढकने वािा होना चाजहए। इसे 

बाोंधना आसान हो।  



अगर आपके पास जसिाई मशीन है तो आपके जिए माक बनाना ज्यादा 

आसान होगा। माक पहनने के दौरान जकसी और चीज को टच ना करें ।  

ऐसे िनाए मास्क -  

    इस माक को बनाने के जिए आपको जसिा  ए4 साइज कपड़े, सुई धागे और 

रबर बैंड की जरूरत होगी। 

    घर में पड़े कपड़े से चौकोर आकार (करीब 7 से 8 इोंच) का कपड़ा काट 

िें। 

    अब कपड़े का जनचिा जसरा और ऊपरी जसरा मोड़ िें। एक रबर बैंड कपड़े 

के बाएों  जसरे और दूसरा रबड़ बैंड कपड़े के दाजहने जसरे पर िगाकर जसिाई 

कर िें। 

    ध्यान रखें दोनोों रबर बैंड के बीच का जहस्सा आपके मुोंह और नाक को ढोंकने 

के जिए पयााप्त हो। 

    अब रबर बैंड के बाहरी तरि छोड़े हुए कपड़े के जहसे्स को अोंदर की तरि 

मोड़े, यह प्रजक्रया कपड़े के दूसरे जहसे्स में भी दोहराएों । 

    रबर बैंड िगाकर चारोों जकनारोों को अच्छी तरह जसिाई कर िें। आपका 

माक बनकर तैयार है। 

 

घर पर िनाएं Hand Sanitizer - 

 



 

1. िेि िेस् ड हैंड सैवनटाइिर िनाने की सामग्री-  

 एिो वेरा जेि  

 टी टर ी ऑइि- 3 बूोंद  

 िेवेंडर ऑइि - 4 बूोंद 

 स्‍ ्  वीज बॉटि 

िनाने का र्रीका-  

1. सबसे पहिे एक स्‍ ्  वीज बॉटि में एिो वेरा जेि डािें। बॉटि को पूरा 

ऊपर तक न भरें ।  

2. अगर एिो वेरा जेि बेहद गाढा है तो जिर आप उसमें रोज वॉटर जमिा 

सकती हैं।  

3. उसके बाद इसमें 5 बूोंद टी टर ी ऑइि की जमिाएों । (यह बै् टीररया और 

वायरस का खात् मा करने के जिये बेस्‍ ट है) 

4. अब इसमें 6-7 बूोंद िेवेंडर ऑइि जम् स करें ।  

5. बॉटि को बोंद करें  और अच् छी तरह से शेक कर िें, जजससे सारी चीजें 

जम् स हो जाएों ।  

उपयोग करने के फायदे-  

ये हबाि हैंड सैजनटाइजर जबना हल् कोहि और कैजमकि के तैयार जकया जा 

सकता है। जजसमें टी टर ी ऑइि की प्रॉपटीज हाथोों के जर्म सा का खात् मा करेगी। 

यही नही ों इसे िगाने से हाथ भी जबल् कुि डर ाई नही ों होोंगे।  

 

िीजजये आपका होममेड हैंड सैजनटाइजर बन कर तैयार है। आप इसे आराम 

से अपनी पॉकेट में या पसा में कैरी कर सकती हैं। यह हाथोों पर बेहद सॉफ्ट है 

और खुशबूदार है। 

 

2. सी सॉल्ट होममेड हैंड सैवनटाइिर 

आपको चावहए - 



 सी साल्ट  

 जडब्जस्टल्ड वॉटर 

 जसनेमन (दािचीनी) एसेंजशयि ऑयि  

 यूकजिप्टस (नीिजगरी) एसेंजशयि ऑयि  

 िोव (िौोंग) एसेंजशयि ऑयि  

 िेमन (नी ोंबू) एसेंजशयि ऑयि  

 कैसे तैयार करें   

एक साि, धुिी और सुखी से्प्र बोति में आधा चम्मच सी साल्ट डािें। इसमें 

ऊपर बताए गए सभी एसेंजशयि ऑयि जमिाएों  । आप प्रते्यक एसेंजशयि 

ऑयि की दो बूोंद डाि सकती हैं। आब्जखर में, जडब्जस्टल्ड वॉटर और सभी 

सामग्री को धीरे से जमिाएों । इसे ठों डी और सुखी जगह पर रखें। आप इसका 

उपयोग तब कर सकती  हैं जब आपको अपने हाथोों को साि करने की 

आवश्यकता हो। 

नोट - सी साल्ट एक बेहतरीन एों टीसेजप्टक के रूप में काम करता है। एसेंजशयि 

ऑयि में जवरोधी एों टी-इन्फ्फे्लमेटरी गुण होते हैं, जो आपकी त्वचा के जिए बहुत 

अच्छा होता है। 

3. रविंग अल्कोहि होममेड हैंड सैवनटाइिर 

आपको चावहए - 

 रजबोंग अल्कोहि 

 पेपरजमोंट एसेंजशयि ऑयि  

 िैवेंडर ऑयि  

 जवटाजमन ई ऑयि  

 एिोवेरा जेि 

कैसे रै्यार करें  - 

एक से्प्र बोति या एयरटाइट कों टेनर जजसमें से्प्र नोजि हो, उसमें  रजबोंग 

अल्कोहि के चार बड़े चम्मच डािें। सुजनजित करें  जक यह साि और सूखा 

हो। अब इसमें जवटाजमन ई ऑयि का एक चम्मच डािें । जिर आप प्रते्यक 

एसेंजशयि ऑयि की दो बूोंद इसमें जमिा सकती हैं। आप इसे हले्क से जमिाने 



के जिए हैंड ब्लेंडर का उपयोग कर सकती हैं, ताजक सब सामग्री अच्छी तरह 

से जमि जाए। जिर आप इस सैजनटाइजर का उपयोग कर सकती हैं, सुजनजित 

करें  जक आप इसे एक ठों डी, सूखी जगह पर स्टोर करें । 

नोट -  

रजबोंग अल्कोहि एक बेहतरीन एों टीसेजप्टक के रूप में काम करता है और यह 

खतरनाक बैक्टीररया और जर्म्ा को मार सकता है। हािाोंजक, इससे आपके 

हाथ डर ाई हो सकते हैं, िेजकन इस प्रभाव कम करने के जिए एिोवेरा जेि एक 

बेहतरीन मॉइस्‍चराइजर के रूप में काम करता है। जवटाजमन ई का ऑयि भी 

आपकी त्वचा के जिए बहुत अच्छा होता है। 

4. विच हेिि होममेड हैंड सैवनटाइिर -  

आपको चावहए - 

 जवच हेजि 

 सेज एसेंजशयि ऑयि  

 थाइम एसेंजशयि ऑयि  

 जवटाजमन ई ऑयि 

 टी-टर ी ऑयि 

कैसे रै्यार करें  - 

एक साि, धोए और सूखे बतान या कप में िगभग आधा कप एिोवेरा जेि 

डािें। अब इसमें डेढ़ चम्मच जवच हेजि डािें। इस जमश्रण को धीरे से जमिाएों । 

जिर आप प्रते्यक एसेंजशयि ऑयि की दो बूोंद इसमें जमिा सकती  हैं। अब 

इसे एक साि और सुखी से्प्र बोति या एक छोटे से हैंड सैजनटाइजर बोति में 

डाि िें। 

नोट - 

जवच हेजि, रजबोंग अल्कोहि का एक बेहतरीन जवकल्प है। यजद आप घर के 

बने अल्कोहि-फ्री हैंड सैजनटाइजर की तिाश कर रही हैं, तो जवच हेजि इसके 

जिए उपयोग जकए जाने वािा एक बेहतरीन घटक है। इसमें अल्कोहि नही ों 



होता है इसजिए यह आपकी त्वचा को डर ाई होने से रोकता है। जवच हेजि भी 

आपकी त्वचा पर अच्छा प्रभाव डािता है। िैक्ट यह है जक जवच हेजि एक 

बेहतरीन कीटाणुनाशक के रूप में काम करता है, यह हैंड सैजनटाइजर के 

रूप में उपयोग जकए जाने वािा बहतरीन प्रोडक्ट है। टी-टर ी  ऑयि आपकी 

त्वचा के जिए बेहद िायदेमोंद होता है क्ोोंजक इसमें एों टी-बैक्टीररयि गुण होते 

हैं, जजसका उपयोग कई त्वचा सोंबोंधी जबमाररयोों को दूर करने व इसका इिाज 

करने के जिए जकया जाता है। 

5. टी-टर ी ऑयि होममेड हैंड सैवनटाइिर - 

आपको चावहए - 

 टी-टर ीऑयि 

 जवटाजमन ई ऑयि 

 जडब्जस्टल्ड वॉटर 

 देवदार (सीडरवुड) एसेंजशयि ऑयि  

 िोव (िौोंग) एसेंजशयि ऑयि  

कैसे रै्यार करें  - 

एक साि, धुिे और सूखे बतान में चार से छह चम्मच टी-टर ी ऑयि डािें। 

जवटाजमन ई, सीडरवुड और िोव  एसेंजशयि ऑयि की दो बूोंद इसमें डािें। 

जिर धीरे-धीरे इसमें जडब्जस्टल्ड वॉटर डािें। घोि को जमिाने के जिए हैंड ब्लेंडर 

का इसे्तमाि करें । इस जमश्रण को एक एयरटाइट से्प्र बोति में डाि दें  और 

आपका एसेंजशयि ऑयि से बना हैंड सैजनटाइटर से्प्र तैयार है। 

नोट - 

1% टी-टर ी ऑयि के इसे्तमाि से िगभग सभी प्रकार के बैक्टीररया मर जाते 

हैं । इसका उपयोग बड़ी सोंख्या में त्वचा सोंबोंधी  जवकारोों के जिए जकया जाता 

है। इसके एों टीबैक्टीररयि और एों टी-इन्फ्फे्लमेटरी गुणोों के कारण यह घर पर 

बनाए जाने वािे हैंड सैजनटाइटर में  उपयोग जकए जाने वािा एक बेहतरीन 

प्रोडक्ट है। 

 



  

चीज़ (Cheese) िनाने की विवि 

सामग्री  

दही से िनाया चीज़ (ििनेह) (Yoghurt Cheese/Labneh)  

 साधा दही 

 या 1 क्वाटा (1 िीटर) दूध और 1 दही का पैकेट जामन के जिए 

दही को घर पर बनाएँ (यजद आप चाहे तो): आप इस प्रजक्रया को न करते हुए 

सीधे बाज़ार से दही िा कर चीज़ बनाने की प्रजक्रया को आसान बना सकते हैं। 

अगर आप अपने इस व्योंजन जवजध में खमीर उठाना चाहते हैं, तो आप ज्यादा 

गाढ़ा "दही का चीज़" शुरूआत से बना सकते हैं। और यह करने के जिए नीचे 

जदए गए प्रजक्रया को अपने चीज़ बनाने की व्योंजन जवजध में जमिा िें:  

 1 क्वाटा (1 िीटर) दूध को 110°F (43°C) तापमान तक ही गरम होने दें , 

तापमान जाोंचने के जिए कुजकों ग थमाामीटर का उपयोग करें । अचे्छ 

पररणाम के जिए UHT दूध या अल्टर ा पास्‍चुराइज़ दूध का उपयोग करना 

टािें। 

 गुनगुने दूध में बाज़ार से िाया हुआ या घर पर बनाया गया दही का जामन 

जमिाये और अचे्छ से जहिा िे। इसके अिावा आप दूध में 2 बड़े चम्मच 

(30 जमिी) साधा दही, िाइव एब्जक्टव कल्चर (जीजवत सजक्रय सोंवजधात 

जीवाणु) के साथ दूध में जमिाएँ। 

 नीचे बताते गये चरण 2 और 3 के अनुसार दही को छिनी करके जफ्रज़ 

में रखने के बजाय दही को 12 से 16 घोंटे दही से पानी जनकािने वािी 

मशीन में रखें। मशीन में दही 100°F (38°C) में रहेगा जजससे बैक्टीररया 

के कारण दही जकब्जित (ferment) हो जाएगा। 

छानने वािे कों टेनर को तैयार करें : एक छिनी में चीज़िलाथ (जािीदार कपड़ा) 

को चार परत में रखें। जिर इस छिनी को बड़े तिे वािे बतान के ऊपर रखें। 

आप जजतना चाहे उतना दही चम्मच से चीज़िलाथ पर डाि दें।  

 आप दही को चीज़िलाथ में डािकर, उसे बतान के ऊपर टाँग दें। 

https://hi.wikihow.com/%E0%A4%A6%E0%A4%B9%E0%A5%80-%E0%A4%9C%E0%A4%AE%E0%A4%BE%E0%A4%8F%E0%A4%81


 12-48 घोंटोों के जिए जफ्रज़ में रखें: जब दही में से तरि जनकि जाएगा 

और तब आपको क्रीम जैसा गाढ़ा चीज़ जमिेगा। जजतना ज्यादा तरि 

दही से जनकिेगा उतना ज्यादा गाढ़ा और जमजश्रत चीज़ आपको जमिेगा 

 अगर आप चाहे तो चीज़ को चम्मच से िेटकर और ज्यादा मुिायम बना 

सकते हैं। 

 सामान्य तापमान पर दही छानना, चीज़ बनाने की प्रजक्रया को शीघ्र कर 

देता है परों तु ऐसा करने में हाजनकारक बैक्टीररया उत्पन्न होने का खतरा 

बढ़ जाता है। 

चीज़ को स्टोर करें : जब दही में पूरा तरि जनकि जाएगा तब एक छोटे से 

बतान या कटोरे में साफ कपड़ा रखकर उसपर चीज़ जनकाि िें। अगर आप 

चीज़िलाथ इसे्तमाि करते हैं तो चीज़ पर एक अच्छा जप्रोंट आ जाएगा पर आप 

छिनी के जिए दूसरे कपड़े का जैसे मिमि के कपड़े का उपयोग कर सकते 

हैं। चीज़ का स्वाद जबगड़ने से पहिे उसे खा िीजजए िगभग एक सप्ताह में 

खाकर खत्म कर दें।  

 अगर आप चाहें तो कै्रकर टलाजपोंग (पतिे नमकीन जबकुट) के जिए चीज़ 

में नमक और हबा जमिाये और हले्क मीठे पकवान के जिए चीज़ में चीनी 

जमिाये। 

 छिनी से जनकिे तरि को आप िें क सकते हैं या उसे दूध की जगह 

खाना पकाने में इसे्तमाि कर सकते हैं। 

 

 

 

 

 



ििेिी िनाने वक विवि 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 



 

 

 



 

 

 



 

 

घर में िच्ो ंके विए सेरेिक िनाने का र्रीका 

यहाों हम जशशु के जिए घर में ही सेरेिक बनाने की पाोंच रेजसपी बता रहे हैं। 

इन्हें बनाना बेहद आसान है, ये इस प्रकार हैं : 

1. चािि का सेरेिक 

 

 

 

 

 

 

सामग्री : 

 आधी कटोरी चावि 

 थोड़ा-सा पानी (आवश्यकतानुसार) 



िनाने की विवि : 

 चावि को करीब एक घोंटे तक पानी में जभगोकर रखें। 

 इसके बाद चावि को साि कर धूप में या पोंखे के नीचे रख के सुखा िें। 

 जिर इसे मध्यम आोंच पर जक्रस्पी होने तक सेक िें। 

 इसके बाद चावि को ठों डा करके पीस िें। 

2. दविया का सेरेिक 

 

 

सामग्री : 

 आधी कटोरी दजिया 

िनाने की विवि : 

 दजिये को पानी से अच्छी तरह साि कर िें। 

 इसके बाद इसे धूप में या पोंखे के नीचे रख के सुखा िें। 

 जिर इसे मध्यम आोंच पर जक्रस्पी होने तक सेक िें। 

 जब दजिया ठों डा हो जाए, तो इसे पीसकर पाउडर बना दें। 



3. ओट्स का सेरेिक 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

सामग्री : 

 आधा कटोरी ओट्स 

िनाने की विवि : 

 चावि व दजिया की तरह ओट्स को भी मध्यम आोंच पर सेक िें। 

 जिर जब ओट्स ठों डे हो जाएों , तो उन्हें जमिी में पीस िें। 

 

4. पोहे का सेरेिक 

सामग्री : 

 आधा कटोरी पोहा 

िनाने की विवि : 



 पोहे को जकसी कपड़े से साि करके मध्यम आोंच पर सेक िें। 

 इसके बाद पोहे को ठों डा करके पीसकर पाउडर बना िें। 

5. मंूग दाि ि चािि दविया 

 

 

सामग्री : 

 एक कप चावि 



 एक कप मूोंग दाि 

िनाने की विवि : 

 चावि और मूोंग दाि को पानी से धो िें। 

 जिर जब ये सूख जाएों , तो इन्हें अिग-अिग मध्यम आोंच पर हल्का फ्राई 

कर िें। 

 ठों डा होने पर इन्हें जमि करके जमिी में डािकर पीस िें और पाउडर 

बना िें। 

नोट : इन सभी पाउडर को आप एयर टाइट जार में करीब छह हफे्त तक रख 

सकते हैं। अब जब भी जरूरत हो एक या दो चम्मच पाउडर को कटोरी में 

डाि दें  और उसमें थोड़ा-सा गमा पानी जमि करके बचे्च को ब्जखिाएों । अगर 

बच्चा इसे नही ों खाता है, तो आप पानी की जगह दूध भी जमि कर सकते हैं। 

साथ ही स्वाद व पौजिक तत्व बढ़ाने के जिए केिे व जकसी अन्य िि को कुचि 

कर जमि कर सकते हैं। इन पाउडर को कही ों भी िे जाना और बनाना आसान 

है। आप इसमें चीनी या शहद जमि न करें । 

घर में सेरेिक िनारे् समय िरर्ें साििावनयां 

बेशक, घर में बना सेरेिक बच्चोों के जिए पौजिक होता है, िेजकन इसे बनाते 

समय कुछ सावधाजनयाों बरतना भी जरूरी है। 

 गीिे बतान का उपयोग न करें । जकसी भी सामग्री को भुनने से पहिे ध्यान 

रखें जक बतान सूखा व साि-सुथरा हो। 

 हर सामग्री को बड़े ही ध्यान से धोएों , ताजक सामग्री से धूि-जमिी साि हो 

जाए। 

 सभी सामजग्रयोों को अच्छी तरह भूनें। साथ ही बनाते समय अच्छी तरह 

पकाएों , ताजक जशशु के जिए उसे पचाना आसान हो। 

 सभी सामजग्रयोों को भूनने के बाद ठों डा होने दें , उसे बाद ही जमिी में 

पीसकर पाउडर बनाएों । 

घर में िने सेरेिक को कैसे स्टोर करें ? 



 सेरेिक का पाउडर बनाने के बाद एयर टाइड जडबे्ब में स्टोर करके रखें। 

 इस पाउडर को एक महीने के जिए कमरे के तापमान में रखा जा सकता 

है। वही ों, रेजफ्रजरेटर में तीन से छह माह के जिए रखा जा सकता है। 

िि िािार से प्री-पैकेज्ड सेरेिक वमिर्ा है, र्ो घर में सेरेिक क्यो ं

िनाएं? 

बेशक, बाजार में जमिने वािे जडब्बाबोंद सेरेिक को बनाना आसान है, िेजकन 

वो जशशु के जिए पौजिक है, इस पर शक है। यहाों कुछ ऐसे ही कारण बता रहे 

हैं, जो साजबत करते हैं जक घर का सेरेिक बाजार में जमिने वािे सेरेिक से 

बेहतर है। 

1. केजमकि युक्त : बाजार में जमिने वािे सेरेिक जप्रजवेजटव यानी केजमकि 

युक्त होती हैं और कोई भी माों नही ों चाहती जक वह अपने जशशु को ऐसी 

चीज ब्जखिाए। ऐसे सेरेिक में सॉजडयम िॉररयि सले्फट (एसएिएस) 

जमि होता है, जजससे जशशु की त्वचा पर रैशेज हाेे सकते हैं। साथ ही 

इसमें जवजभन्न तरह के खजनज तेि भी जमिे होते हैं, जजससे जशशु के 

रोमजछद्र बोंद हो सकते हैं। वो बात और है जक सेरेिक के जडबे्ब पर ये 

सभी जानकाररयाों नही ों होती हैं। 

2. स्टोरेज : यह कहना मुब्जिि है जक जडबे्ब में बोंद सेरेिक को जकस प्रकार 

से बनाया जाता है। वह जकस-जकस प्रजक्रया से गुजरता है। साथ ही इसके 

बनने से िेकर पैक होने तक और जिर माकेट में आने से िेकर आपकी 

रसोई में पहुोंचने तक जकतने हाथोों से गुजरा होगा। इसजिए, बेहतर होगा 

जक आप इससे दूर ही रहें। 

3. एिजी : इस तरह के सेरेिक में कुछ ऐसे केजमकि भी हो सकते हैं , जो 

आपके जशशु को नुकसान पहुोंचा सकते हैं। इससे आपके जशशु को 

एिजी हो सकती है। ऐसे में यह पता करना मुब्जिि हो जाएगा जक इसमें 

जमि जकस चीज से जशशु को नुकसान हो रहा है। इसजिए, जडब्बाबोंद 

सेरेिक की जगह घर में बना सेरेिक देना ही बेहतर होगा। 

आजटाकि के इस भाग में हम घर में ही सेरेिक बनाने की कुछ रेजसपी बता रहे 

हैं। 



 

गोिर से विििी िनाने की विवि 

गोबर से जबजिी बनाने की जवजध को अोंगे्रजी भार्ा में Biogas कहा जाता है. 

अगर आप भी रोज़ाना बढ़ रहे जबजिी के जबि से परेशान आ चुके हैं तो अब 

आप घर बैठे बैठे ही फ्री जबजिी का िाभ उठा सकते हैं. दरअसि, बायोगैस 

एक प्रकार की गैस है जो कईों चीज़ोों के जमश्रण से तैयार की जाती है. आज के 

इस आजटाकि में हम आपको बायोगैस याजन गोबर से जबजिी बनाने की जवजध 

के बारे में बताने जा रहे हैं. मगर इससे पहिे हम आपको बताते चिे जक 

Biogas/Gobar gas घर के कचरे, गाय के गोबर और गिे सड़े पदाथों के 

जमश्रण से तैयार की जाती है. इसके इिावा ये गैस आिीजन की मौजूदगी में 

बनाई जाती है. बायोगैस को पवन एवों सूयाा उजाा की शे्रणी में जगना जाता है. 

कू्ोंजक बाकी अन्य उजाा स्रोतोों की तरह ये गैस भी नजवकरणीय उजाा का प्रमुख 

स्रोत है. 

 

जवज्ञाजनक दृजि से देखा जाए तो ये गैस (Gobar gas) मीथेन (CH4), काबान 

डाइऑिाइड (CO2), Siloxanes, हाइडर ोजन सल्फाइड (H2S) आजद गैसोों 

के जमश्रण से बनाई जाती है. इस गैस का इसे्तमाि ना केवि घर में बब्जल्क आप 



अपने डेरी िामा में भी कर सकते हैं. अगर आप भी कम पैसोों में परमानेंट 

जबजिी का स्रोत ढँूढ रहे हैं तो बायोगैस आपके जिए एक अच्छा उदाहरण है. 

ये हैं गोिर गैस (Gobar Gas) के प्रमुख फायदे 

 

 खाना पकाने के जिए: अिर हम िोग अपने घरोों में खाना बनाने के जिए 

LPG गैस जसजिोंडर का इसे्तमाि करते हैं. मगर िगातार बढ़ रही महोंगाई 

के कारण इस गैस की कीमत िगातार बढती जा रही है. मगर अगर आप 

इसकी जगह गोबर गैस (Gobar Gas) का उपयोग करें  तो ये आपके 

पैसोों की बचत में आपका साथ देगी. इसके इिावा आपको हम बता दें  

जक यजद आप बायोगैस (Gobar gas) का इसे्तमाि खाना पकाने के जिए 

करना चाहते हैं तो इसके जिए आपको एक बनार अिग से खरीदना होगा. 

 घर की जबजिी के जिए: बायोगैस का इसे्तमाि हम घर में साधारण 

जबजिी की तरह कर सकते हैं इसके इिावा ये गैस mantle lamps में 

भी आसानी से इसे्तमाि की जा सकती है. 
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 वाहनोों के जिए है उपयोगी: बायोगैस की सहायता से हम आसानी से टर क 

और डीजि कार जैसे वाहन चिा सकते हैं.इसके इिावा ये गैस (Gobar 

gas) ररक्शा चिाने के जिए भी उपयोगी जसद्ध हो सकती है. 

गोिर से विििी िनाने की विवि 

 

 

गोबर से जबजिी बनाने की जवजध बेहद आसान है. इस गैस को आप चाहे तो 

माजका ट से खरीद सकते हैं और घर पर भी तैयार कर सकते हैं. गोबर गैस 

(Gobar Gas) से जबजिी पैदा करने के उपकरण को बायोगैस प्लाोंट (Biogas 

Plant) कहा जाता है. तो चजिए जानते हैं आब्जखर बायोगैस प्लाोंट कैसे काम 

करता है और इसको बनाने के जिए हमें जकन चीज़ोों की जरूरत पड़ेगी. 

िायोगैस प्लांट(Biogas Plant)का साइि 



 

अगर आप बायोगैस उजचत मात्रा में प्राप्त करना चाहते हैं तो इसके जिए इसका 

आकार सही जनमााण जवजध से बनाया जाना आवश्यक है. अजधकतर बायोगैस 

प्लाोंट 4 से िेकर 20 कू्जबक मीटर की कैपेजसटी के होते हैं. हर प्लाोंट की 

कैपेजसटी के आधार पर ही उसकी उत्पादन िमता तय की जा सकती है. इसके 

इिावा इसका एक खास साइज होता है जजस को अोंगे्रजी भार्ा में िीड स्टॉक 

कैपेजसटी कहा जाता है. 

िायोगैस प्लांट िनाने की कुि िागर् 

 



अगर आप बायोगैस प्लाोंट घर पर बनाना चाहते हैं तो इसके जिए आपको कम 

से कम 35 जदन िगेंगे. आप अपनी जरूरत के जहसाब से इसका साइज तय 

कर सकते हैं. छोटे साइज वािे बायोगैस प्लाोंट छोटे पररवार के जिए खाना 

बनाने और घर को रोशन करने के जिए इसे्तमाि जकए जाते हैं जबजक बड़े 

आकार के बायोगैस प्लाोंट बड़े उद्योगोों एवों कारखानोों में इसे्तमाि जकए जाते हैं. 

आपकी जानकारी के जिए हम आपको बता दें  जक 1m^3 प्लाोंट का मूल्य 

₹17000 है. यह एक से 5 kg की कैपेजसटी के साथ आता है और यह गैस 

(Gobar gas) हम 2 घोंटे तक इसे्तमाि कर सकते हैं. जैसे-जैसे प्लाोंट का मूल्य 

बढ़ता जाता है वैसे वैसे ही इस की कैपेजसटी और इसे्तमाि करने की िमता 

बढ़ती जाती है. 

आक्लखर यह प्लांट कैसे काम करर्ा है? 

 

हर प्लांट के पांच मुख सेक्शन होरे् हैं इन्ी ं5 सेक्शन पर पूरा प्लांट वनभार 

करर्ा है. 

 इनिेट टैंक (Inlet Tank) 

 डाइजेस्टर वेसेि (Digester Vessel) 

 डोम (Dome) 

 आउटिेट चैंबर (Outlet Chamber) 



 कम्पोस्ट जपट्स (Compost Pits) 

गोिर से विििी िनाने की विवि 

सबसे पहिे बायोगैस प्लाोंट में गोमूत्र, गोबर और पानी को इनिेट टैंक में 

जमिाया जाता है. यह जमजश्रत तैयार होने के बाद िीड स्टॉक डाइजेस्टर वेसि 

में जाता है. इसी डाइजेस्टर में मीथेन गैस द्वारा उत्पन गुबोंद में जमा कर जिया 

जाता है और जिर इसी गुबोंद में िगे पाइप के माध्यम से गैस (Gobar gas) 

की जनकासी करके उसको इसे्तमाि करने िायक बनाया जाता है. अब 

डाइजेस्टर में बचा हुआ घोि मैनहोि से आउटिेट चैंबर में जमा हो जाता है 

और अजधक बहाव के चिते कम्पोस्ट जपट्स में पहुोंच जाता है. जजसको आप 

जनकाि कर खेतोों में खाद के रूप में भी इसे्तमाि कर सकते हैं. 

प्लांट िनाने के विए उपयोगी सामग्री 

 

जकसी भी प्लाोंट की क्वाजिटी मजबूत करने के जिए उसकी सामग्री अहम 

भूजमका जनभाती है. इसजिए बायोगैस (Gobar gas) के जनमााण के समय आप 

उसकी सामग्री की क्वाजिटी का खास ध्यान रखें. इसके जिए आप उिम 

क्वाजिटी से बनी ईोंटें , सीमेंट, जमिी, सररये आजद का इसे्तमाि करें . 

िायोगैस प्लांट के फायदे 



1. बायोगैस (Gobar gas) एक ऐसी ऊजाा देता है जो जक जकसी प्रकार का 

कोई प्रदूर्ण नही ों िैिाती. इसके इिावा यह उजाा का renewable स्रोत 

है. 

2. घर में इसे्तमाि की जाने वािी LPG गैस, कोयिा और िकड़ी आजद 

बच्चोों और मजहिाओों के जिए हाजनकारक जसद्ध हो सकती हैं परों तु 

बायोगैस से जकसी प्रकार का कोई खतरा नही ों है. 

3. बायोगैस (Gobar gas) के इसे्तमाि से हमारा वातावरण स्वस्‍थ रहता है 

और हमें िोंबा जीवन दान देता है. 

 

रसोई के कचरे से खाद कैसे िनायें? 

आज के जदन में रसोई के कचरे से खाद (compost) बनाना भी एक बहुत ही 

बेहतरीन तरीका हैं। इससे एक तो कचरा को इधर-उधर िैं क कर गोंदगी नही ों 

िैिता है दूसरा तो इससे आपके पेड पौधोों के जिए प्राकृजतक खाद जमिता है 

जो जबिकुि भी शरीर के जिए हाजनकर नही ों होता हो। 

भारत में प्रजतजदन शहरी िेत्रोों में एक व्यब्जक्त 700-800 ग्राम ठोस कचरा िैं क 

देता है याजन की एक साि में िगभग 250-300 जकिो। अगर आपके घर में 5 

सदस्य रहते हैं तो सोजचये आपका पररवार एक वर्ा में िगभग 1500 जकिो ठोस 

कचरा िैं क देते हैं। क्ा आप जानते हैं आप घरपर ही उस कचरे से प्राकृजतक 

खाद बना सकते हैं। 

खाद िनाना – सक्लम्मश्रण – कम्पोक्लसं्टग क्या है? What is Composting? 

कम्पोब्जस्टोंग एक ऐसी प्रजक्रया है जजसमें आगेजनक या काबाजनक पदाथा या खाद्य 

कूड़े को पानी, वायु की मदद से सूक्ष्मजीव खाद के रूप में पररवजतात कर देते 

हैं। यह खाद घर में या खेतोों में उगाने वािे पौधोों के जिए ही अच्छा होता है और 

क्ोोंजक इसमें जकसी भी प्रकार का रासायजनक पदाथा नही ों होता है यह हमारे 

जमटटी के स्वास्थ्य के जिए िाभदायक होता है। 



सूक्ष्मिीि कम्पोक्लसं्टग के विए 4 चीिो ंका होना िहुर् आिश्यक होर्ा है  

1. सुखी पजियाँ, धुि-जमटटी, कागज़ की मदद से – काबोन 

2. बचे खुचे िि और सब्जियोों के कचरा से – नाइटर ोजन 

3. हमारे वायुमोंडि से – ऑिीजन 

4. पानी की सही मात्रा जजससे की ऊपर के तीन चीजोों को जमिाकर बना कचरा 

सड़ सके। 

8 आसान से्टि जजनकी मदद से आप अपने रसोई के कचरे से कम्पोस्ट बना 

सकते हैं Best 8 Steps to Make Compost at Home from Kitchen 

Waste 

1. अपने रसोई घर के गीिे कचरे जैसे बची खुची सब्जियाों, खाना का बचा हुआ 

कचरे को अिग कूड़ेदान में रखें। 

गीिी हरी चीजें – इनमें नाइटर ोजन की भरी मात्रा होती है 

 बचा खुचा खाना 

 सब्जियोों और ििोों का बचा हुआ कचरा 

 चाये बचा हुआ 

 िूि 

 छोटे घाोंस के टुकड़े 

 अोंडे का जछिका 

2. सूखे पिे, और ठोस छोटे-मोटे कचरे को एक छोटे से एनी कूड़ेदान में रखें। 

सुखी भूरी चीजें – इनमें काबान की अजधक मात्र होती है 

 सुखी पजियाँ 

 िकड़ी का पाउडर 

 हल्का धुि जमटटी 

 भूसा या धन का जछिका 



3. एक बड़ा सा जमटटी का मटका या एक बाल्टी(Compost Bin) िे िीजजये। 

आप चाहें तो घर के पीछे एक छोटा गड्ढा भी खोद सकते हैं जजसे Compost 

Pit कहा जाता है। उसके बाद कम्पोस्ट जबन के चरोों भाग में 4-5 छेद कर दें  

जजससे की उसमें रखने वािे कूड़े में हवा िग सके। 

5. उस पात्र(Compost Bin) के नीचिे भाग में थोडा सा जमटटी जबछा दें। उसके 

बाद गीिे कचरे और सूखे कचरे को एक के ऊपर एक थोड़े-थोड़े परतोों में उस 

पात्र में डािते जाएँ। 

6. जब वह पात्र दोनोों प्रकार सूखे और गीिे कचरे के परतोों से भर जाये तो उसे 

एक प्लाब्जस्टक या िकड़ी के ििे से ढक दें। ढकने से पात्र के अोंदर नमी या 

गीिापन बना रहता है। 

7. कुछ-कुछ जदनोों में देखते रहें। अगर पात्र के अन्दर जमश्रण ज्यादा सुखा हुआ 

है हाोंथोों से हल्का-हल्का पानी का जछडकाव करें  और दोबारा प्लाब्जस्टक को 

ढक दें। 

8. 2-3 महीने के बाद सुखा खाद बन्ना अपने आप शुरू हो जायेगा। जो जदखने 

में गाढ़ा भूरा और कािा सा होता है और जमटटी की खुशबु उसमें होती है। 

कम्पोस्ट बनाने के जिए कूड़ेदान में क्ा ना डािें? What not to Add in 

Compost Mixture? 

1. बदबूदार एक-दो जदन पुराना खाना का कचरा 

2. माोंस और हजियाों 

3. जानवरोों का मि 

4. रसायन पदाथा 

5. बैटरी 

6. बीमार िगे पौधे 

7. दवाईयाों 

8. प्लाब्जस्टक बैग या पॉजिथीन 

 

 



गुिाि िामुन िनाने की विवि 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

मूाँगफिी और गुड़ की वचक्की 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

चुकंदर का हििा 

 



 

 

 

नाररयि की िफी 

 



 

 

 

नाररयि विसु्कट 

  

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 



चॉकिेट केक 

  

 

 

 

 

 

 



 

  

टॉप 20 कुटीर उद्योग के उपाय 

क्ा आप बेरोजगार हैं ? क्ा आप गृजहणी हैं? या आप स्वयों का जबजनेस शुरू 

करना चाहते हैं? यजद हाँ तो आज हम ऐसे ही कुटीर उद्योगोों या cottage 

industry businesses के बारे में जानकारी देने वािे हैं। यह जबज़नेस आप 

घर बैठे कम पूोंजी में, मशीनरी का कम से कम उपयोग करते हुए, अपने 

पररवार के साथ शुरू कर सकते हो। इस प्रकार के उद्योगोों में 10,000 से 1.50 

िाख तक जनवेश हो सकता है। जबकी मशीनरी का उपयोग कर अजधक िागत 

वािे व्यवसाय को िघु उद्योग कहते। कोटेज़ इोंडस्टर ीज (कुटीर उद्योग) में 

पररश्रम पर आधाररत इस व्यवसाय से आप रोजाना 500 से 1000 रुपये तक 



घर बैठे कमा सकते हैं। तो आइए जानें ऐसे ही 20 कुटीर उद्योगोों के बारे में 

जजन्हें आप शुरू करके अच्छा खासा मुनािा कमा सकते है :- 

1. वटवफन िनाने का कुटीर व्यिसाय  

शहरी जीवन में जवद्याजथायोों एवों नौकरी करने वािोों के पररवार से दूर रहने के 

कारण जटजिन बनाने का उद्योग जोर पकड़ रहा है। ऐसे जवद्याथी जो अपने 

पररवार से दूर रहते हैं या पररवार से दूर नौकरी करते हैं वे जटजिन मोंगवा कर 

भोजन िेते हैं। घर में तैयार कर खाना डबे्ब में बोंद कर पहुोंचाया जाता है। यह 

बहुत ही आसानी से जकये जानें वािा व िोकजप्रय व्यवसाय है। 

2. अगरित्ती िनाने का काम 

अगरबिी बनाने का उद्योग कम िागत में अजधक िाभदायक उद्योग है। 

50,000 से 60,000 रुपये की िागत में मशीन को खरीदकर आप अच्छी 

आमदनी कर सकते हैं। चारकोि पाउडर, वुड पाउडर रोि, धूप एवों अन्य 

सुगब्जित सामग्री का जमश्रण तैयार करके से बनाई जा सकती हैं। इसका 

इसे्तमाि पूजा-अचाना करने के जिए जकया जाता है। 

3. नमकीन िनाने का उद्योग  

नमकीन खाना सबको पसोंद होता है। कुशि मजहिाएों  नमकीन बनाकर बाजार 

में उजचत मूल्य पर बेच सकती हैं। नमकीन बनाने के जिए बेसन के साथ जवजभन्न 

प्रकार की दािें जैसे उड़द, मूोंग, चना आजद का उपयोग जकया जाता है। 

नमकीन बनाने का कारोबार तेज़ी से जवकजसत हो रहा है इससे आप अच्छा 

मुनािा कमा सकते हैं। 

4. िर्ान िनाने का उद्योग 

ग्रामीण िेत्रोों में जमिी के बतान बनाने का उद्योग प्राचीन काि से चिा आ रहा 

है। जमिी के बतान का उपयोग आज भी जकया जाता है। छोटे व्यवसाय से कम 

जनवेश में इसे शुरू जकया जा सकता है। जमिी का घड़ा, सुराई, जमिी के ब्जखिौने, 

मूजतायाँ आजद तैयार कर बाजार में उजचत मूल्य में बेचा जा सकता है। 

5. साड़ी ि कपड़ो ंका कुटीर व्यिसाय  



आजकि यह व्यापार बड़ा टर ेंड में चि रहा है। मजहिाएों  कपड़ा बनाने वािी 

कों पजनयोों से ससे्त दामोों में कपड़ा खरीदकर, बाजार के दामो में कपड़ा व 

साजड़याों बेचकर अपनी आजीजवका चिा सकती हैं। ये कपड़ा सूरत एवों 

अहमदाबाद में सस्ती दर पर जमि जायेगा। इसके अिावा, बनारस की साजड़याों 

बहुत प्रजसद्ध हैं। आप नई-नई जडज़ाइन सिेक्ट करके कम जनवेश में अच्छा 

कमीशन कमा सकते हैं। इसी तरह का जबज़नेस आप ऑनिाइन भी कर सकते 

हैं जैसे अमेज़न या ब्जफ्लपकाटा पर सेिर बन कर। यहाँ पर आप अपना अकाउोंट 

बनाकर कों पजनयोों को माि बेचकर कमीशन बना सकते हो। 

6. रेस्टोरेंट ि िेकरी कानार   

आजकि शहरोों के भीड़भाड़ वािे इिाकोों में छोटी सी जगह में रेस्टोरेंट व 

बैकरी कॉनर िगाने का टर ेंड बढ़ता जा रहा है। इन इिाकोों में रेस्टोरेंट व बेकरी 

कॉनर िगाकर आप अच्छी आमदनी कर सकते हैं। इसके जिए छोटी सी जगह 

व खाद्य सामग्री की आवश्यकता होती है। पापडी चाट, समोसा, भेि, जपज्जा, 

बगार आजद आइटम को शाजमि कर सकते हैं। इस व्यवसाय को शुरू करने 

के जिए 60,000 से 70,000 रुपये की आवश्यकता होती है। 

7. मसािा िनाने का उद्योग  

जवजभन्न प्रकार के मसािोों को तैयार कर बाजार में बेचा जा सकता है जैसे जमची, 

हल्दी व धजनया आजद । यह उद्योग रसोई में होने वािी िागत व रोजमराा की 

आपूजता के जिए सिम है। इस व्यवसाय के जिए आपको मसािा पीसने के जिए 

छोटी चक्की की आवश्यकता पड़ती है। मसािा बनाने के कुटीर व्यवसाय में 

जजतनी अजधक माकेजटोंग करें गे उतना ही अजधक मुनािा होगा। 

8. फनीचर िनाने का उद्योग 

घर मे काम आने वािा सामान जैसे कुसी, टेबि, पिोंग एवों अन्य छोटे मोटे 

िकड़ी के िनीचर को तैयार कर उजचत मूल्य में बेचा जा सकता है। 

किात्मकता से जनपुण इस छोटे व्यवसाय में िाभाोंश की भरमारता है। इसमें 

आप पर जनभार करता है जक िकड़ी खरीदने के जिए आप जकतना जनवेश करते 

हैं। 

9. पापड़ िनाने का कुटीर उद्योग 



अपने घर पर ही पापड़ तैयार कर कुशि व्यवसायी के रूप में अचे्छ दामोों पे 

बाजार में बेचा जा सकता है। पापड़ का उपयोग सिी बनाने एवों खाने में जकया 

जाता हैं। यह मूोंग दाि, उड़द दाि के द्वारा तैयार जकया जाता हैं । पापड की 

बाजार में जबक्री करके इस उद्योग को अच्छा व्यवसाय बनाया जा सकता है। 

20000 से 25000 की िागत में शुरू कर, पापड की बाजार में जबक्री करके 

इस उद्योग को अच्छा व्यवसाय बनाया जा । इस व्यवसाय से अच्छा िाभ भी 

जमि सकता है। 

10.  सािुन िनाने का उद्योग  

साबुन बनाने के कुटीर उद्योग के जिए काब्जस्टक सोडा, तेि, एसेंस आटा आजद 

सामग्री की जरूरत होती है। इनको जमिाकर व साबुन तैयार कर बाजार में 

जबक्री की जा सकती है। इनके जिये कुशिता हेतु जजिा उद्योग कें द्र द्वारा 3 से 

6 महीने की टर े जनोंग दी जाती है। 

11. कपड़ो ंकी छपाई का काया 

कपड़ोों को रोंगकर व उन पर छपाई करके छोटे व्यवसाय का रूप जदया जा 

सकता है। िैक्टररयाों, तैयार साधे कपड़े को रोंगने के जिए देती हैं ताजक उसी 

कपड़े को आकर्ाक बनाया जा सके। इस काया को शुरू करने के जिए आप 

कपड़े बनाने वािी िैक्टरी से सम्पका  कर सकते हो। कम िागत का यह 

व्यवसाय जनरन्तर गजतशीि होता रहा है। 

12. चूड़ी िनाने का कुटीर उद्योग 

चूड़ी बनाने का व्यवसाय आप घर बैठकर पररवार के सहयोग से कर सकते 

हैं। इनके जिए आपको एक मशीन की आवश्यकता रहेगी जजसकी कीमत 50 

से 70 हजार होती है। इसके अिावा आपको कच्चा माि भी खरीदना होगा। 

आप मजहिाओों के हाथो में पहनने वािी प्लाब्जस्टक की चूजड़याों बनाकर प्रजतजदन 

एक हजार रुपये तक धन कमा सकते हैं। इनकी माकेजटोंग व पैजकों ग आपको 

ही करनी पड़ती है। 

13. वसिाई करने का स्माि विज़नेस  



आप घर बैठे कपड़ो की जसिाई करके अच्छी आमदनी प्राप्त कर सकते हैं। 

इनके जिए आपको एक मशीन की आवश्यकता होगी। यह मशीन आपको 

माकेट में 3 से 4 हजार रुपये में आसानी से जमि जायेगी। इस मशीन पर जसिाई 

करके प्रजतजदन 700 से 1000 रुपये तक कमाया जा सकता है। जसिाई काया 

जसखाने के जिए सरकार की ओर से ब्जकि डेविपमेंट के तहत इसमें टर े जनोंग 

भी दी जाती है। इसके अिावा कुछ NGOs की तरि से भी जसिाई की टर े जनोंग 

दी जाती है। टर े जनोंग की अवजध 3 से 6 महीने की होती है। 

14 मेंहदी िगाने का व्यिसाय   

भारतीय सोंकृजत में जववाह एवों अन्य सभी मोंगिकारी कायाक्रमोों मे मेंहदी िगाने 

की परोंपरा सजदयोों से चिी आ रही है। इस व्यवसाय के जिए जकसी मशीन को 

खरीदने की आवश्यकता नही ों है। बस अपने हुनर को उभारने की जरूरत है। 

हाथोों की मेंहदी जडजाइन बनाने के जिए 200 से 300 रुपये जमिते हैं। शाजदयोों 

में मेंहदी िगाने के जिए 10,000 रूपये तक जदया जा सकता है। इस व्यवसाय 

की माोंग जदन ब जदन बढती जा रही है। मेंहदी के जडजाइन जसखाने के जिए 

जवजभन्न सरकारी योजनाओों के तहत प्रजशिण भी जदया जाता है। कम िागत 

का यह कारोबार अजधक मुनािा प्रदान करता है व घर पर रहने वािी गृजहजणयोों 

के जिए बहुत ही अच्छा है। 

15. स दंया एिं श्ररंगार प्रसािन उद्योग 

शरीर की सुोंदरता बढ़ाने के काम आने वािे प्रोडक््टस को सौोंदया प्रसाधन या 

कॉसे्मजटक कहते हैं। इनका सम्बध शरीर के जकसी अोंग के मेकअप से है। 

कासे्मजटक प्रोडक््टस प्राकृजतक (natural) एवों कृजत्रम (artificial) दो प्रकार के 

होते हैं। आजकि पजिमी सभ्यता के चिते इसकी जडमाोंड जदन ब जदन बढ़ रही 

है। इस उद्योग से जुड़कर आप अच्छा मुनािा प्राप्त कर सकते हैं । सरकार 

के द्वारा जनशुल्क प्रजशिण भी जदया जाता है। इस प्रजशिण की अवजध चार माह 

की होती है। इसके जिए 10वी ों पास होना आवश्यक है। 

16. दोना पत्ति िनाने का छोटा उद्योग 

यह उद्योग शुरू करने के जिए आपको सबसे पहिे मशीन खरीदनी होगी। 

डबि डाई िुि ओटोमेजटक नाम से इस मशीन की कीमत पचास हजार से 



शुरू होती है। इस मशीन की खाजसयत यह है की इसमें दो डाई िगी होती हैं। 

दोनोों डाई 1 घणे्ट में 1000 पीस तक का उत्पादन करती हैं। 

आप समय-समय पर डाई बदिकर उत्पाद की साइज भी बदि सकते हैं। 

दोना पिि बनाने के जिए आपको रोि (कच्चा माि) खरीदने होोंगे। यह माि 

आपको जदल्ली व सूरत में वाजजब दर पर जमि जायेगा। माि तैयार करने के 

बाद पैजकों ग एवों माकेजटोंग आपको खुद को ही करनी होगी। माकेट की जडमाोंड 

अनुसार यजद आप दोना, पिि व थािी का उत्पादन करें  तो आप अच्छा मुनािा 

कमा सकते हैं। इनका उपयोग होटिोों, जववाह समारोह व अन्य सभी प्रकार के 

समारोह में नास्ता करने के जिए जकया जाता हैं। इनकी माोंग जनरन्तर बढ़ रही 

है। इसे बनाने के जिए कोई जवशेर् टर े जनोंग की आवश्यकता नही ों होती है। दोना 

पिि पर प्रधानमोंत्री मुद्रा योजना के तहत आपको बैंक से िोन भी जमि सकता 

है। 

17. गाय, भेड़ ि िकरी का पािन  

गाय, भेड़ व बकरी का पािन कर अच्छा मुनािा कमाया जा सकता है। अच्छी 

नि की गाय खरीदकर दूध की जबक्री की जा सकती है। इसके अिावा आप 

दही, माखन, घी व छाछ भी बेच कर धन कमा सकते हैं। पशुओों से प्राप्त होने 

वािी गोबर खाद को बेचकर िाभाोंश प्राप्त कर सकते हैं। इस खाद को खेतोों 

में भूजम की उवारता शब्जक्त बढ़ाने के जिए उपयोग जकया जाता है। पशु पािन 

सबसे ज्यादा मुनािा देने वािे कुटीर उद्योगो में से एक है। इस उद्योग को शुरू 

करने के जिए सरकार की ओर से िोन भी जदया जाता है। 

18. अचार िनाने का उद्योग  

कई तरह के आचार जैसे जमचा, आम, जिपाई, आवोंिा आजद बनाकर जबक्री 

जकया जा सकता है। आचार का व्यापार कम िागत और भरपूर मेहनत से 

सििता पूवाक जकया जा सकता है। यह आचार एक से दो महीने में तैयार हो 

जाता है। शुरूआत में प्रचार प्रसार के जिए माकेजटोंग करनी पड सकती है। 
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